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జగ ధ్యానం - సంపాదకుని పేజీ 


1 తె.వి.ఎస్‌శరప్‌చాబు ఎపులనాలఎతు | 







ఈనంబికలో 


ఏపిల్‌ - 1992 


టీ కథ 
ఖ్‌ నువ్రసిద్ధ యాత్రాన్థలాలు - విరాలిమలై 
3౧ తల్లిదండ్రులకు చిట్కాలు 
రన చీర్‌ పెజెంట్‌ కుటుంబ జీవనం 
. గోశక, మాయమైన ఓడల రహన్యం 

“4 నేనే నీ లివర్‌, గాల్‌బ్లేడర్‌ 

అఢక్‌ 
, మీ విజ్ఞానం పరీక్షించుకోండి 

ఇ, ప్రపంచ రైల్వేలు 

ఇ) జీవితాన్ని జీవితంగా గుర్తించాలంకే? 
1.4 మందుకాని మందు 
. ౮." పాములవాళ్ళకు ప్రియమైనది 
“కీటకాల నిదర్శనాలు 
మొదటి అణుబాంబు విస్పోటనం 
రాజమండ్రీ - తెలుగు కవులు 
చిట్టిదేవతలకు చిన్నకథలు = 
ఒలింపిక్స్‌ - కొన్ని అద్భుతసాహసాలు -41| 
నేర పరిశోధక విధానాలు ; 
శత్రువుని మిత్రునిగా (ప్రేమించు 
కండ్ల రక్షణ 
కారట్‌ - ఆరోగ్యానికి రక్ష 
రాకా? క్రాబ్‌ సైడర్‌ 


సన్మార్గ జీవితం 


కలర్‌ టూన్స్‌పదెన్సి 
జగ్‌మోహన్‌ 



































లౌకిక నుఖానుభవం మాధుర్యం అని 
అనిపించినప్పుడు మౌనవుడు అంతకంటే 
విశిష్టమైన అనుభవాలకు ఉద్యమించడు. 
'లోకం అధిలషించే అధికారం, ధనం, 
కీర్తి గౌరవం అన్నీ జీవితంలో నమకూడి 
అన్యధా ఆలోచించడు. అదృష్టవంతు 

| డనని సంతృప్తివడతాడు. కానీ ఆ మధుర 
భావాలు కటువుగా మారినప్పుడు వెంటనే 
| విచారంతో అంతకంకే ఉత్తమమైన వాటి 
|కోనం ఉద్యమం ప్రారంభిస్తాడు. లౌకిక 
| సుఖం లోపించినప్పుడు సర్వోత్కృష్టమైన 
| పారమార్థిక సౌఖ్యం ఆకాంక్షి స్తాడు. జీవితం 
' వెగటుగా తోచినప్పుడు వుణ్యంకోనం పాటు 
| వడటం సహజం. వాస్తవానికి ఆకాంక్ష 
అనేది వశ్చాత్తావజనితమైన ఒక అవూర్వ 
శక్తి ఈ శక్తితోనే మానవుడు అవవర్ణ 
(మోకు సౌఖ్యాన్ని అందుకోగలుగుతున్నాడు. 

| భమ పోయినప్పుడు యదార్థం గోచరిస్తుంది. 


వాస్తవమైన విద్య 


మౌనవుని మనన్సులో అపూర్వమైన శక్తులు 
గూఢంగా దాక్కుని ఉంటాయి. ఈ శక్తులను 
గ్రహించి ప్రతీ వ్యకి ఇతోధిక సామరస్యంతో 
వృద్ధిచెందడం విద్య కానీ పరీక్షలో పానవ | 
డానికి ఏవో కొన్ని ప్రాతివదిక విషయాలను, 
గ్రహించడం విద్యకాదు. నేర్చుకోవడం ఒక | 
అభ్యానంగా ఏర్పరచుకోగల మనోభావం ఇది. | 
దీనిని అభివృద్ధి చేసుకోవడం ముఖ్యం ఇది, 
ఒక అలవాటుగా, నహజ స్వభావంగా మారి. 
పోవాలి. విద్య అనేది నిరంతరం మానసికాఖభి | 
వృద్ధికి తోడ్పడుతుంది. 


విద్యయొక్క ముఖ్యపాత్ర ఎవేవో కొన్ని | 
ప్రాతిపదిక విషయాలను తెలియజేయడం | 
కాదు. ప్రజలను మరింత వివీకవంళులుగా, | 
వప్రయోజనకారులైన పౌరులుగా తీర్చిదిద్దాలి, 
విద్యావంతులు సామాన్య జనానీకాన్ని శాంతి | 
భద్రతలతో దేశానికి ఉపయుక్తంగా ఉండేటట్లు 
తయారుచేయాలి ప్రజాపాలిత రాజ్యంలో విద్యా | 
వంతుల అవసరం ఎంతైనా ఉంటుంది. ఓటర్లు 
సరియైన అభ్యర్థికి ఓటువేయాలి. దేశంలో | 
విద్యా విధానం నక్రమవద్ధతిలో వ్రవృద్ధి చెంది | 
నవ్పుడే ఇది సాధ్యం అవుతుంది. | 


విద్య ప్రతీ వ్యక్తిలోను గువమై ఉన్న అతీత | 
శక్తిసామర్థ్యాలను వ్రదర్శింవజేసేటట్టుగా ఉండాలి. 
సీలాభివృద్ధిని పెంచుకుంటూ నమాజానికి, 
నంఘానికి, దేశానికి నమర్పణభావంతో హృదయ | 
వూర్వకమైన సేవచేయాలి ఇంతవర 
మనం అభ్యసించిన విద్య ఆహార నమన్యలను | 
గానీ గృహా సమస్యలనుగానీ, నిరుద్యోగ | 





“శక్తిని గుర్తించటానికి రూపమే ఆధారం. అంతటా 


ఉన్న డైవం శరీరంతో రావడానికి కారణం అదే!” 


ా అమ్మ 


ఏప్రిల్‌ 92 


సమన్యలనుగానీ ఎంతమాత్రం సాధించలేక 
పోయింది. ఈ విద్య నంకరజాతి విద్య. మన 
సాంప్రదాయాలతోగానీ, ఆచారాలతోగానీ ఎంత 
మౌత్రం సంబంధంలేని విద్య 





దేశానికి విచ్చిత్తిని కలిగించే బూటకవు 
విద్య చారిత్రక ప్రసిద్ధులైన మన వూర్వుల 
మనన్తత్వాన్ని గ్రహించలేకపోయింది కాబట్టి 
నేడు నిరక్షరాస్యులైన వురుమలు, స్రీలు విద్యా 
వంతులైన వారికంకే జ్ఞానవంతులుగా కనిపిస్తు 
న్నారు. మన సాంప్రదాయక విద్య నంగీతం, 
కళ నిలం అత్యద్భుతమైనది తూర్పు, 
వశ్చిమ సంస్కృతులు ఏకమై ప్రవృద్ధి చెందు 
తూన్న భారతభూమిని విద్యార్థులు, ఉపాధ్యాయులు 
నంపూర్ణంగా గ్రహించి అర్థంచేసుకోవాలి. విద్యకు 
సంబంధించిన సమన్యను ప్రత్యేకంగా అతి 
జాగ్రత్తగా సాధించాలి. 


ప్రథమ శ్రేణి ఎయిర్‌పోర్ట్‌లలో 
బొంబాయి, 


వ్రయాణీకులు మరియు నరకుల రవాణాలను 
బట్టి వ్రభమశ్రేణీకి బెందిన మొదటి 100 ఎయిర్‌ 
|పోర్టులలో బొంబాయి, భీళ్లీ కూడా చేరతాయి 
ఆసియా దోశవు వసిఫిక్‌ ప్రాంతంలో 16 ఎయిర్‌ 
'వోర్డులు మాత్రమే మొదటి 100 లో ఉన్నాయి. 





దంతాలను శుభవరచడానికి 
' అట్బా సౌండ్‌ సాధనం 


నోటిలో వండ్ల మీద పాచిని గారను తీసి 
శుభ్రం చేయడానికీ అగ్రాసౌండ్‌తో వనిచోసే 
సాధనం యుఎస్‌ ఎస్‌ ఆర్‌ మాస్కోలో రీసెర్చి ! 


రూపొందించబడింది ఎలజ్టోఅకొస్టిక్‌ కణ్‌వెర్టర్‌ 
మరియు జనరేటర్‌ జనింవజోసే విద్యుత్తుకీ మధ్య 
గల అంతరం (౫౭౧/౫) ఈ సాధనాన్ని అతి 
తక్కువగా వేడి చేస్తుంది దీనివల్ల దంత వైద్యుడు 
సాంప్రదాయక విధానాల కంటే ఈ విధానాన్ని 
ఉవయోగించి ఒకే నమంగా వళ్ళను శుభ్రం చేయ 
గలుగుతున్నాడు. : 


కంటి శస్ర చికిత్సలకు 
కొత పరికరాలు 


యు ఎన్‌ ఎన్‌ ఆర్‌ మెడికల్‌ ఇనొన్షుమెంట్సొ 
రీసెర్చి ఇన్‌స్టిట్యూట్‌లో నివుణులబేో కంటి శన్ర 
చికీత్సలకు నరిక్రొత్త వరికరాలు నృ ష్టంవబడొయి 
ఈ వరికరంలో కంటికీ నంబంధించిన మైక్రో 
నర్జరీకి అవనరమైన నదుపాయాలన్నీ ఉంటాయి 
నూక్ష్యదర్శిని క్రింద శన్రచికిత్స చేయవచ్చు ళన్ర 
చికిత్స వల్ల కలిగో ట్రామాలను తగ్గించవచ్చు. 


వైద్వరంగంలో అటువంటి వరికరాలలో ఇదో మొట్ట 


మొదటిది 
సాకిరెన్‌ కాన్సర్‌కి 
కారణం కావచ్చు 


యునైపెడ్‌ స్టేట్స్‌ వుడ్‌ అండ్‌ డ్రగ్‌ అడ్డునిగస్టేమన్‌ 
అధికారుల ఎవిజ్ఞానశాన్త నమ్మతమైన నమాచారాన్ని 
బట్టి కృత్రిమంగా తియ్యదనానికి ఉవయోగించో 
సౌాక్‌రెన్‌ (SacCharn) కౌన్సర్‌కి కారణం కొవచ్చని 
తెలుస్తూంది జంతువుల మూత్రకోశంలో సాకిరెన్‌ 
వల్ల కంతులు బయలుదోరుతున్నాయని వివిధ 
వరీక్షలు తెలియజోసాయి 


మనిషి ధథధర్మమార్గావలంబనకు 
ఆధ్యాత్మిక చింతన అవసరం,” 








రవీంద్రనాథ్‌ ఠాగూర్‌ 


రవీంద్రనాథ్‌ రాగూర్‌ కలకత్తా దగ్గర 
జొరాసంకో అనే (గ్రామంలో 1861లో రాగూర్‌ 
కుటుంబంలో జన్మించారు వీరిది ఒక సంస్కార 
వంతమైన కుటుంబం వీరు మహర్షి దేవేంద్రనాథ్‌ 
ఠాగూర్‌ కనిష్ట వుత్రుడు. రాగూర్‌ ఇంట్లోనే 
ఉపాధ్యాయుల వద్ద విద్య నేర్చుకున్నారు. 
తరువాత ఒక సంవత్సరం పాటు లండన్‌ 
యూనివర్శిటీ కాలేజీలో చదువుకున్నారు. వీరు 
7వ సంవత్సరం వయన్సులోనే ఇంగ్లీమలో 
పద్యాలు వాయడం ప్రారంభించారు. 
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Rabindranath Tagore 


రాగూర్‌ పద్యాలు సాధారణంగా “భారతి 
అనే బెంగాలీ సాహిత్య పత్రికలో ప్రచురింప 
బడేవి. వీరు 1885లో “బాలక్‌ అనే పిల్లల 
పత్రికకు ఎడిటర్‌గా నియమింపబడ్డారు తరువాత 
వీరు 'సాధని మరియు “బంగ దర్శన్‌ అనే 
పత్రికలకు సంవొదకత్వం వహించారు 


ఠాగూర్‌ సువ్రసిద్ధ భారతీయ సాంప్రదాయక 
విధానంలో రచనలు సాగించారు వీరు ఆంగ్ల 





భామలో 1912లో రచించిన గీతాంజలి” 
యూరప్‌లోను మరియు అమెరికాలోను పండితు 
లను, శిములను రంజింపజేసింది. 1913 
నవంబరులో విరి ఈ సాహిత్యానికి నోబెల్‌ 
బహుమానం ఇవ్వబడింది 


ఠాగూర్‌ అనేక నవలలు, నాటకాలు, కావ్యాలు, 

కథాసంవుటాలు, సాహిత్య సమీక్షలు, ప్రహసనాలు 

రచించిన గొప్ప నవలాకారుడు, నాట కారుడు, 

వ్యాసరచయిత, గొప్ప గీతికా స్రష్ట. వీరు 
వ్రాసిన నాటకాలలో వీరే నటించేవారు వీరి | 
సంగీతాన్ని “రవీంద్ర నంగీతొ” అంటారు 

వంగభావలో, చరిత్‌ (వ్యవహారిక) భాషలో 
ఎన్నో నూతన వాక్య రచనా పద్ధతులను ప్రవేశ 
పెట్టిన కవీంద్రుడు. 


వీరు చిత్రకళను స్వీకరించి నుమారు 
3,000 చిత్రాలను వినూత్న విధానాలలో 
చిత్రించారు. వీరు ఆధునిక భారతదేశంలో 
సృజనాత్మక చిత్రకారులలో ప్రఖ్యాతిపొందినవారు. 


ఠాగూర్‌ రచనలు ప్రవంచంలోగల ముఖ్య 
మైన అన్ని భాషలలోకి అనువదింవబడ్డాయి. 
భారతదేశంలోను, పొశ్చాత్యదేశాలలోను లక్షలాది 
ప్రజలను ఇవి సంతోషవరచి నమ్మోహ పరచాయి 
గీతాంజలి, చైతాలి, మాలినీరాజూ ఓ రాణి, 
గోరా మానసి వీరి ముఖ్యమైన రచనలు 


ఠాగూర్‌ అనేక దేశాలు పర్యటించి శాంతి 
నికేతన్‌లో స్థిరనివాసం ఏర్పరచుకున్నారు 
ఇక్కడ వీరు 1901 డిసెంబరులో ఒక పాఠశా 
లను స్థాపించారు. ఈ పాఠశాల ప్రాచీనకాలవు 
ఆశ్రమ పాఠశాలకు ప్రతిరూపంగా రూపొందించ 


“కేవలం విగ్రహారాధనే కాదు, నైతిక విలువలను 
హృదయపూర్వకంగా ఆచరించడం మానవధ్యేయం.” 
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బడింది. క్రమక్రమఐగౌ ప్రవంజలంలో అలు 
వివిధ సంస్కృతులకు, కళలకు అంతర్జాతీయ 
యూనివర్శిటీ విశ్వభారతిగా అభివృద్ధిపాందింది. 


వీరి కవిత్వం ఎంత అంతర్జాతీయ వాదంతో 
కూడుకుని ఉన్నా ఈ శతాబ్ద ప్రారంభంలో 
లేచిన వంగ విభజన కాలంలో స్వదేశీ ఉద్య 
మానికి ఆయన మొగ్గి అనేక దేశీయ గీతాలతో 





Deierdronath Tagore: 
పాటలతో ప్రజానికాన్ని ఉత్సాహపరచి స్ఫూర్తి 
కలిగించారు. వీరు రచించిన *'జనగణమాని 


జాతీయగీతం మొట్టమొదటి పర్యాయం 
1911లో కలకత్తా కాంగ్రెస్‌ సమావేశంలో 
పాడబడింది 1915లో ఆంగ్లేయ ప్రభుత్వం 
వీరికి నైట్‌ (గంగ బిరుదునిచ్చి గౌరవించారు 
పంజాబ్‌ జలియన్‌వాలా బాగ్‌లో ఘోర హత్యకు, 
లక్షలాది దేశీయ ప్రజలను భయభ్రాంతులలో 
అణచివేసినదానికి నిరనన తెలియజేస్తూ 1919 
మే 30వ తేదీన వీరు దీనిని వదులుకున్నారు 


ఠాగూర్‌ 40 నంవతృరాలపాటు పారశాల 
ఉపాధ్యాయులుగా సంతృప్తితో గ్రామీణ పరి 


కి ప్రయోగాలు ప్రారంభించారు. 


ఇతరులు అనేక శతాబ్దాలు తీనుకునే 
బెంగాల్‌ అభివృద్ధిని వీరు ఒక్క జీవిత 
కాలంలో తీనుకువేచ్చారు. మహాత్మాగాంధీ 
వీరిని గొప్ప సెంటినెల్‌ (Great sentinel) 
అన్నారు. వైవిధ్యం ఆయన కళ యొక్క 
జీవనం, ఆయన జీవనం యొక్క కళ (Vanety 
was the 116 of his art and the art of 
his life ) వీరి రచనల వివిధ స్వరూపాలకు 
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Jorasanko House జా. 


వెనుక వీరి సందేశం నదా మౌనంగా ప్రతి 
ధ్వనిన్తూంటుంది. ఇది వీరి మానవాతీతమైన 
అనంతతత్త్వం, విశ్వైక్క తత్త్వం. దుఃఖం 
జీవితాన్ని జయించరాదు. అందుకేవారు “నా 
ఆశ్రమంలో దుఃఖం అనేది ఉండరాదు అది 
గీత, నృత్య నాటకాల ద్వారా నిరోధించబడాలి” 
అన్నారు వరి పాండిత్యం అంతా మానవతకు 
విశాలదృక్పధంతో ఉన్నత పరివర్తనకు తోడ్ప 
డింది విశ్వైక మానవ ఆదర్శాన్ని సాధించ 
డానికి వీరు జీవించి జీవితాన్ని ధారపోసారు 





వీరు 1941లో 80వ సంవత్సరం వయస్సులో 
మరణీంచారు 


నరాలలో వినయవంతమైన జీవితాన్ని కొనసా న A 


గించారు. ఎ ఇతర జాతీయ సంస్థలు తీవ్రమైన 
ఉద్యమాలు ప్రారంభించకముందే వీరు 





మొట్టమొదట తమ పాఠశాలలో గ్రామీణ (న్ని 


“నేడు అణుబాంబు కన్నా జన  విస్ఫోటనమే 
భయానకం అనిపిస్తుంది.” 


వెనుకు 





మార్‌సింగ్‌ 


ఖారతదేశం ఉత్పాదించే చ వైవిధ్యానికి, 
విశిష్టతకు ప్రసిద్ధి పొందింది పక్సిమ 
బెంగాల్‌ డార్టిలింగ్‌ నువాసన టీ మిక్కిలి 
నాణ్యమైనది - ముఖ్యంగా ఇచ్చటి మంచుతో 
కూడిన హిమాలయా పర్వత వాతావరణ 
పరిస్థితులవల్ల మరియు ఈ ప్రదేశంలో 
భూసార రచనా విధానం వల్ల ఇక్కడ ఉత్పత్తి 
కాబడే టీకి ప్రత్యేక రుచి, సువాసన సిద్ధిస్తుంది 





భారతదేశంలో టీ వ్యవసాయం ప్రాతివదికగా 
అనేకమందికి జీవనోపాధిని కలిగిస్తుంది. 
ఈరంగంలో నుమారు 2 మిలియనుమంది 
ప్రత్యక్షంగానూ వరోక్షంగొనూ శ్రామికులు 
ఉన్నారు. వీరిలో 50 శాతం (స్రీలు వీరిలో 
చాలామంది సమాజంలో పేదకుటుంబాలకు 
చెందినవారు. 


4వ శతాబ్దంలో ఒక చైనా వైద్యుడు టీ 
ఆకులను త్రుంచి, ఎండబెట్టి, ఒక ప్రత్యేక 
ఉష్ణోగ్రతకు వేడిచేసి, వేడినీటిలో నానబెట్టగా 
వచ్చిన చేదు డికాక్షను వైద్య వరిశోధనకు 
త్రాగాడు ఈ టీ డికాక్టను తాగినందువల్ల 


పొందే ఉత్సాహాన్ని ఆనందాన్ని ఇతడు మొట్ట 
మొదట గ్రహించాడు. 15వ శతాబ్దంలో 
నాగరిక ప్రపంచంలో టీ త్రాగడం ప్రారంభమైంది. 
17వ శతాబ్దంలో ఈస్ట్‌ ఇండియా కంపెనీ 
వినిమయ పద్ధతిలో బట్టలు, వెండికి 
మరియు అనధికార యుక్తంగా నల్లమందుకు 
బదులుగా టీని చైనానుండి దిగుమతి చేసుకునేది 


చాలాకాలం తరువాత 1823 లో బ్రిటన్‌కు 
చెందిన బ్రూస్‌ సోదరులు అస్సాంలో దేశీయ 
టీని కనిపెట్టినప్పుడు భారతదేశంలో టీ 
ఉత్పాదన ప్రారంభమైంది వీరు విస్తారంగా 
టీ ప్రవృద్ధి చెందే ప్రదేశాలు కనుగొన్నారు 
ఇవి నింగోఫో (51౧90౧౦) జొతులు తోటల 
పెంపకంలో మిగిలినవై ఉండవచ్చు. ఈ కొండ 
ప్రదేశాలలో జనులు టీ ఆకులతో చేసిన నాటు 
సారాను త్రాగుతూ ఉండేవారు. 


మొట్టమొదట 1838లో దిబుఘర్‌ నుంచి 
ఎనిమిది టీ పెట్టెలు ఎగుమతి చేయబడ్డాయి 


మందుల వ్యసనానికి అలవాటు 
పడ్డవారు బ్రిటన్‌లో అధికం 


బ్రిటన్‌లో మత్తుమందుల వ్యసనానిక్‌ లోబడిన 
వారు 50,000 మందికి పైగా ఉన్నారని అధికార 
వూర్వకమైన లెక్సృల వల్ల తెలుస్తూంది. కొనీ వత్రికలు 
వీరి నంఖ్య అధమం దీనికీ అయిదురెట్లు ఉంటుం 
దని అంటున్నారు మత్తు మందుల వ్యననం వల్ల 
మరణీంచేవారి నంఖ్య ఎనాటి కానాడు పెరిగి 
పోతూంది మత్తుమందులలో తీవ్రమైన హెరాయిన్‌ 
(Heroin) ను 60 శాతం వ్యననదారులు ఉవయో 
గిన్తున్నారు. 


“స్వప్రయోజనం అంతరిస్తే మానవత్వంలో 
ఎకత్వం గోచరిస్తుంది.” 
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పీకో(P6k06) అని రెండు గ్రేడులుగా చాలా 
ప్రసిద్ధిపాందింది. లండన్‌లో చాలా “విశిష్టం” 
(Excellent) అని దీనిని వారు అభిలషించారు. 


చైనాతో 1833లో ఈస్ట్‌ ఇండియా కంపెనీ 
గుత్తాధిపత్య వ్యాపార సంబంధాలు చెడిపోయి 
నప్పుడు ఇంగ్లండు భారతదేశంలో టీ ఉత్సా 
దనకు తీవ్ర ప్రయత్నాలు ప్రారంబించింది. 
1860 నాటికి భారతదేశంలో టి ప్లాంటేషన్‌ 
తోటలు బాగా అభివృద్ధి చెందినవ్చుడు ఇక్కడే 
టీ ఉత్పాదన నుమారు ఒక మిలియను కి.గ్రాలు 
ఉండేది. 





చైనా నుండి బ్లాక్‌ మరియు గ్రీన్‌ టీ 
రకొల విత్తనాలను లార్డ్‌ మెకార్డెనీ తెప్పించి 
భారతదేశంలో 1793లో కలకత్తా బౌటానికల్‌ 
గార్డెన్స్‌లో ప్రవేశపెట్టాడు. ఇవి పశ్చిమ బెంగాల్‌ 
కచార్‌ మరియు నీలగిరి వ్రదేశాలలో నాట 
బడ్డాయి. నేడు భారతదేశంలో నగానికి నగం 
టీ మొక్కలు ఆ తోటల పెంపకానికి చెందినవే. 
ఆ తరువాత అనతి కాలంలో 1860కి చైనా 
టీ ఇక్కడి వాతావరణ వరిస్థితులకు అను 
గుణంగా ప్రవృద్ధిపొందింది. 


నేడు అస్సాం, పశ్చిమబెంగాల్‌, తమిళనాడు, 


'7 
ఈ బ్లాక్‌ టీ సౌబోంగ్‌ (5010౧0౧9) మరియు 





దించే రాష్టాలుగా ప్రసిద్దిపాందాయి. ఇవి 
మొత్తం నుమారు 98 శాతం టీని ఉత్సాదిస్తున్నాయి. 
భారతదేశవు టీ ఉత్సాదక ప్రదేశాలలో త్రివుర, 
కర్ణాటక, మణివూర్‌, సిక్కిం మరియు అరుణా 
చలవ్రదేశ్‌ ముఖ్యపాత్రను వహిస్తున్నాయి. 
భారతదేశంలో సుమారు 13,300 టీ ఎస్టేట్లు 
ఉన్నాయి. వీటిలో 1200 బ్రహ్మాండమైన 
పెద్దతోటలు. డార్జిలింగ్‌ (వశ్చిమబెంగాలు) 
అస్సాం (నార్త్‌ ఈస్ట్రన్‌ మైదానాలలో) మరియు 
దక్షిణాదిని భారతదేశపు నీలగిరి రకాలు 
నీలగిరి కొండలలోను భారతదేశవు ఉత్తమ 
రకం టీ ఉత్సాదింపబడుతుంది. 


టీ నతత హరితవు మొక్క దీనిక్‌ వర్షపాతం 
అధికంగా ఉండాలి. అప్పుడే ఇది సమృద్ధిగా 
వుష్కలంగా పెరుగుతుంది. దిగుబడి అధికంగా 
ఉంటుంది. సంవత్సరానికి కనీనం 90” వర్ద 
పాతం ఉండాలి సముద్రమట్టానికి ఎత్తుగా ఉండే 
ప్రదేశాలలో పెరిగే టీ ఉత్తమమైనది. కానీ 
మైదానాలలో పెరిగే టీ వల్ల అధిక ఫలసాయం 
వస్తుంది. 


టీని రెండు మూడు ఫ్లష్‌లలో (౯109069) 


వాస్తవ విజ్ఞానానికి 
పథమ సోపానం 


మన ఆజ్ఞానాన్ని గురించి మనం తెలునుకోవడమ 
వాస్తవ విజ్ఞానానికి వ్రథమ సోపానం అని సోక్రటీస్‌ 
నిర్వచించాడు. మొట్టమొదట మనం ఇతరుల 
అజ్ఞానం గ్రహిస్తేగానీ వారికీ మన విద్యానైవుణ్యాన్ని 
(గ్రహింవన చేయలేం అని కోల్‌రిడ్డ్‌ నిర్వచించాడు. 


“ప్రావీణ్యత” ఒక శక్తీ శ్రీయాళ్లీ ప్రావీణ్యత 
అనిపించుకోదు అది అనుకూబ అవనకొశం మాత్రమ 
శక్తివంతమైన క్రియాశీలత ప్రాబీణ్యతతో 
వాస్తవిక విజ్ఞానం అవుతుంది అన్నాడు బేకన్‌ 

-టీడబ్లుః పొమర్‌ 


“ఇతరుల బుద్ధితక్కువ చూడడం కాదు 
నీ తెలివిలేనితనాన్ని వరి శీలించుకో ” 


కోస్తారు. మొదటి ఫ్లష్‌ మార్చి ఏప్రిల్‌లో 
జరుగుతుంది. మే-జూన్‌ ఫలసాయాన్ని 
గోల్డెన్‌ ఫ్లష్‌ అంటారు ఈ కాలంలోనే ఉత్తమ 
మైన టి లభిస్తుంది కొన్ని డార్డ్‌లింగ్‌ టీలకు 
సకాలంలో కిలో గ్రాముకి 60 మొదలు 100 
డౌలర్లు ధర కిడుతుంది. 


చైనా మరియు జపాన్‌లలో టీ త్రాగడం 
విస్తారమైన తంతుతో కూడిన ఒక గొప్ప ఉత్సవం 
(టీ సెరిమనీ)గా పరిణమించింది అక్కడ 
టీ డికాక్టను తీసి పంచదార, పాలు కలవ 
కుండా త్రాగుతారు యూరప్‌ రష్యాలో పాలు 
కలపకుండా త్రాగుతారు ఒక్కొక్కపుడు 
నిమ్మరసం, పంచదార కలిపి త్రాగుతారు 
యు.ఎస్‌.ఎలో సామాన్యంగా టీలో ఐస్‌ వేసి 
పంచదారతో త్రాగుతారు. భారతదేశంలో 
యు.కె.లో దాంట్లో పాలు, పంచదార కలిపి 
త్రాగుతారు. ఆఫికాలో టీని చాలాసేవు నీటిలో 
మరగనిచ్చి తీసిన డికాక్టన్‌ను చిలికి నురగగా 
తయారుచేసి త్రాగుతారు. టిబెటియనులు 
గ్రీన్‌ టీని ఉప్పు మరియు యాక్‌ వెన్నతో 
కొయ్య కప్పులలో త్రాగుతారు పశ్చిమ ఆసియాలో 
టీని ఎలక్కాయలతో కలిపిన డికాక్టన్‌తో త్రాగితే 


బ్లాక్‌ లేక (గ్రీన్‌ టీని ఏలక్నాయలు, కొట్టిన 
బాదంపప్పు కలిపి కహ్వా (K(ahwa) అని 


కాన్మిరులు త్రాగుతారు. ఇది చాలా పుష్టికరమైన 
రుచికర పానీ 


నన 





ఎప్రిల్‌ '92 





నిటులతా! 


టీ సహజమైన పానీయం. దీంట్లో రసాయనిక 
పదార్థాలు గానీ కృత్రిమ వాసన ద్రవ్యాలు 
గాన్మీ ఇతర రంగులుగానీ చేరి ఉండవు 
ఇది ఆరోగ్యదాయకమైన మరియు శక్తిదాయక 
మైన పానీయం అంటారు దీంట్లో విటమినులు 
ముఖ్యంగా కి గ్రూవుకి చెందిన విటమినులు, 
రిబోప్టావిన్‌ (౧1901%1ఇ/10) మరియు నియాసిన్‌ 
(Niacin) ఉంటాయి దీంట్లో అతి తక్కువగా 
లభించే కెఫీన్‌ మానవ శరీరానికి ఆరోగ్యమైనది, 
అపాయకారి కాదు ప్రపంచం అంతా రోజుకి 
ఒక బిలియన్‌ కప్పుల టీ వినియోగమవుతూందని 
విశ్వసించబడుతూంది 


-- “ఇండియన్‌ అండ్‌ ఫారిన్‌ రివ్యూ సౌజన్యంతో 








మే '64 జూన్‌ 84, ఆగన్హు 84 నుంబీ 
నవంబరు '84, జనవరి '85, మార్చి 85 నుంచీ 
జూలై 5; ఫిబ్రవరి 66 నుంచీ ఎపీల్‌ 66, 
జూన్‌ '86, జూలై 86, సెప్టెంబరు '86 నుంచీ 
డీసెంబరు 86 జనవరి 87 నుంచీ మే 87 
జూలై 87, ఆగన్లు 87 నవంబరు 87 డిసెంబరు 
'87, జనవరి '88, మార్చి '88 నుంచీ డిసెంబరు 
88, జనవరి '89 నుంచీ డిసెంబరు '89; జనవరి 
9౦0 నుంచీ డీసెంబరు 90 కొపీలు మావద్ద 
ఉన్నవి 1984 కొపీల నెల రూ 750లు, 1985 
కాపీల వెల రూ. 8౦0౦ల; 1986 కాపీల వెల 
రూ 1350ల; 19687 కాపీల వెల రూ 1450లు, 
1988 కొపీల వెల రూ 18.75లు, 1989 కాపీల 
వెల రూ 2450ల్వు 1990 కాపీల వెల రూ 
28 00లు రిజిస్టర్డ్‌ పోస్ట్‌లో పొందడానికి కొపీల 
వెలతోపాటు రూ 600లు చేర్చి M0. వంపాలి 
“రత్నా ఎజెస్సీన్‌, 9, దోశికారోడ్డు మైలావూరు, 
ముద్రాను - 600 004 


--నర్భ్యులేవన్‌ మెనోజర్‌ 


“ఇచ్చి వుచ్చుకొనుట ఇలలోని మర్యాద ” 


జా గురజాడ 












విరాలిమలై 


ఎన్‌. రామకృష్ణ 


 _ విరాలిమలై తమిళనాడులో చిన్న పట్టణం 

| శివుని కుమారునిగా వెలసిల్లిన శ్రీను బ్రహ్మణ్య 

| స్వామి దేవాలయానికి ఇది ప్రసిద్ధి పొందింది. 

తమిళనాడులో నుబ్రహ్మణ్యస్వామినే మురుగన్‌ 

| అంటారు తిరుచ్చి నుండి బస్సులు యాత్రికు 
లను విరాలిమలైకి తీసుకు వెడతాయి ఈ 
దేవాలయం ఒక కొండ మీద ఉంది కొండకి 
175 మెట్టుంటాయి. 






















కొండ ఎక్కేటప్పుడు మార్గమధ్యంలో చొక్కనాధర్‌ 
మండవం కనిపిస్తుంది. ఇది మెట్లకు కుడి 
| ప్రక్కగా చిన్న గుహలో ఉంటుంది భక్తుడైన 
| అరుణగిరి నాధర్‌కి కలలో మురుగన్‌ (సుబ 
| హ్మణ్యస్వామి) కనీపించి విరాలిమలై ఆలయం 
| దర్శించమని చెప్పాడట అరుణగిరి నాధర్‌ 
| దట్టమైన అడవులగుండా ప్రయాణం చేస్తూండగా 
క్రూరమృగాలు ఆటంకం కలిగించాయి. వెంటనే 





మురుగన్‌ ఒక వేటగాని వేషంలో ప్రత్యక్షమై 
అతడిని రక్షించాడు. మురుగన్‌ ఆ అడవి 
మృగాలను ఎదుర్కొన్న అటవీ ప్రదేశాన్ని వేడన్‌ 
కాత్తూర్‌ అంటారు 


అరుణగిరినాధర్‌కి చొక్కనాధర్‌ మంట 
వంలో “అష్టమ సిద్ది లభించింది. అరుణగిరి 
నాధర్‌ని మురుగన్‌ ఆశీర్వదిస్తూ ఒక సందే 
శాన్ని ఇచ్చాడు. ఈ భక్తుడు మొట్టమొదట 
వయలూర్‌లోను తరువాత విరాలిమలై లోనూ 
మురుగన్‌ మీద అనేక పాటలు వ్రాసాడు 
చొక్కనాధర్‌ మంటవంలో చొక్కనాధర్‌ (శివ), 
మీనాక్షీ (శివుని భార్య) మరియు గణేశుడు 
(శివుని కుమారుడు) విగ్రహాలు ఉన్నాయి. 


గృహాంతర్గత వాతావరణం 


అంతా కాలువ్యమ 
ఇంట్లో నిత్సోవయోగవన్తువులు, గృవానిర్దావళ 
వన్తువులు, సిగరెట్టు పాగ మొదలైన వాటివల్ల 
గృవోంతరత వాతావరణం రసాయనిక ఫాక్టరీల 
బావ్వావాతావరణంలో కొలుప్వానికీ 10 రెట్లు అధికం 
అని అమెరికన్‌ ఎన్‌విరానమెంటల్‌ ఎజెన్సీ వారు 
గ్రహించారు సాధారణంగా ఇళ్ళలోవల మోల్‌ 
బాల్గొలోను, డియోడొరొంట్లలోను వాడో పారాడైక్లో 
జెంజిన్‌ ఫ్రాస్టీక్‌లో ఉవయోగించో స్టైరీన్‌ ఫోన్‌ | 
రబ్బరు ఇన్సులేవన్స్‌ సిగరెట్ల పొగలో ఉండో, 
బెంజీన్స్‌ కొళాయి నీళ్ళ వల్ల వచ్చే క్లోరిన్‌ గాసోలిన్‌ 
వల్ల కొలువ్యుం అధికంగా ఎర్పడుతూంది. 


సీ ఇజ-ఎన్‌ఎఫ్‌ ఎన్‌” సౌజన్యంతో 













“అబద్ధాలకు కాళ్ళులేవు కాని అపవాదాలు రెక్కలుకట్టుకుని ఎగురుతాయి. 


Sum) 10 





చొక్కనాధర్‌ మండపం వెనుక నుంచి ఒక 
అరణ్య మార్గం గుండా కొండకు మరో ప్రక్కగా 
ఉండే విరాలినాధర్‌ గుహదగ్గరకు వెళ్ళాలి. 
ఈ కొండ గుహలో ఒక చిన్న బ్రహ్మా విగ్రహం 
ఉంది. గుహలో సొరంగమార్గం ద్వారా కొండ 
మీద గర్భగుడిలోకి ప్రవేశిస్తాం ఇది ఇప్పుడు 
ఉపయోగంలో లేదు. దీనికి దగ్గరగా అందమైన 
నెమళ్ళు వురివిప్పుకుని నాట్యమాడుతూ ఉంటాయి. 





గర్పగృహంలో మురుగన్‌ ఆరు ముఖాలతో 


ఈ దేవాలయంలో గల కంచునారద విగ్రహం 
వంటిది దక్షిణాదిని ఇతర దేవాలయాలలో 
ఎక్కడా లేదు. 


' వుదుక్కోట్టైె రాజా తీవ్రమైన ఉదరవ్యాధితో 
బాధపడుతూండగా మురుగన్‌ కలలో కనిపించి 
రాత్రివూట వూజానమయంలో ఒక చుట్టను 
(Cigar) ఇమ్మని ఆదేశించాడట. ఇక్కడ నేటికీ 
రాత్రివూట చుట్ట ఇవ్వడం ఆచారంగా ఉంది 


ఆందమైన విరాలిమలైని అన్ని దిక్కుల 
'నుంచీ చూడవచ్చు ముఖ్యమైన మురుగన్‌ 
ఉత్సవాలకు తమిళనాడు నుండి భక్తులు అనేక 
[మంది వస్తారు టి 


ఏప్రిల్‌ 92 
విషవాయువులను 
వదిలే దేశాలు 


(పవంచ వాతావరణమే మారిపోతూందమో అను 
కునోటట్లుగా యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌ తరువాత సోవియెట్‌ 
యూనియెన్ల్‌ బ్రొజీల్ల్‌ చైనా మరియు ఇండియా 
అత్యధికంగా వివిధ వాయువులను (వినం) వదులు 
తున్నాయి. ఈ వాయువులు వాతావరణంలో 
చోరి భూమి మీద వేడని ఆకాశంలోకి పోనీయ 
కుండొ ఆటంకనరబి గ్రీనవౌన్‌ (౧౪౭౧౧౦౮౨౩౮) 
వ్రభావం కలుగజేోస్తాయని శాన్రజ్ఞులు అభిప్రాయ 
వడుతున్నారు. ఇవి కర్ర ఇతర శిలాజ నంబంధ 
మైన ఇంధనాలు కొట్సినవుడు బయలుదోరో 
కొర్పన్‌ డయ్యాక్సైడ్‌ సేంద్రీయ వదార్థాలు కుళ్ళినవృండు 
ఉద్భవించే మిథేన్‌ రెప్రిజిరేటర్లు కూలరు 
మరియు ఎయిర్‌ కండివనర్లు వదిలే క్లోరోఫ్లోరో 
కొర్సోన్లు ఈ గ్రీన్‌హౌస్‌ వాయువుల వల్ల వాతా 
వరణంలో వింత మార్పులు కలుగవచ్చు. తీర 
వ్రదోశాలలో నముద్రవు నీటి మట్టాలు పెరిగి నీరు 
భూదవ్రదోశం మీదికీ ద్వొపాలలొక్‌ వ్రవేశించడం 
వల్ల మిలియన్ల కొద్దీ జనం వాటిని వదిలి వెళ్ళ 
వలసే వస్తుంది 


— “'సిఇఇాఎన్‌ఎఫ్‌ ఎన్‌ సౌజన్యంలో 


జీవితంలో హాన్యం 


Family Planning Guidance Bureau 


(a 





కుటుంబ నియంత్రణ చూర్గదర్శక కార్యాలయం 


“బతికి చచ్చియు ప్రజలకెవ్వడు 
ప్రీతి కూర్చునో వాడే ధన్యుడు.” 


మీ పిల్లలతో చేరి కాలం గడపండి 
వస్తువాహనాల కంటే పిల్లలపై మీరు చూసే 
మీ అభిమానం చాలా ముఖ్యం. సాయంకాలం 
కొసేవు టిని కట్టిపెట్టి కుటుంబం మంచి 
చెడ్డలు ఆలోచించి మరింత సన్నిహిత సంబంధం 
టఎర్పరచుకోండి 





మీ పిల్లలను క్రమశిక్షణలో పెట్టండి మొట్ట 
మొదట క్రమశిక్షణతో కూడిన మీ జీవితంతోకే 
మీ పిల్లల క్రమశిక్షణ ప్రారంభమవుతుంది. 


వాస్తవిక ధనభావంతో నంతోషంగా హాయిగా 
ఉండే జీవన విధానాన్ని జీవించండి. మీ పిల్లలు 
మిమ్మల్ని చూచి మీలాగే తయారవుతారనే 
విషయాన్ని గ్రహించండి. మీ జీవితాన్ని బప్టే 
పిల్లలు వారి జీవితాన్ని తీర్చి దిద్దుకుంటారు. 
పిల్లలకు మీరిచ్చిన మాట నిలబెట్టుకోండి. 


మంచి నడవడి, క్రియాఖిలాష మంచి 
అలవాట్లు, సరైన భాష మాట్లాడటం, డబ్బు 
సద్వినియోగం చేయడం, ఆరోగ్యవిధులు, 
సురక్షతకు సంబంధించిన అలవాట్లు నేర్పండి. 
నాగరిక ప్రపంచంలో జీవించడానికి అవసర 
మైన విధులన్నీ అలవాటు చేయండి. 





మీ చిన్నారి పాపల కాలం సద్వినియోగ 
పడేటట్టుగా షెడ్యూలు ప్రకారం కార్యక్రమౌను 
వర్తనకు సహకరించండి. పిల్లలకి బుద్ధి క్రమ 
విధానంలో ఉండదు. 

పిల్లల ముందు ఉపాధ్యాయులను గురించి, 
ఇతర పెద్దల గురించి కించపరచేటట్లు 
మాట్లాడవద్దు. పిల్లలు పెరిగి పెద్దవారై స్కూలుకు 
వెళ్ళేటప్పుడు, చర్చికి వెళ్ళేటపుడు మీ 
అలవాప్లే వాళ్ళకీ అబ్బుతాయి. 


ఎన్నడూ పిల్లలను ఎగతాళి చేయవద్దు 


మీ పిల్లలను జాగ్రత్తగా పెంచి పెద్దచేయండి 
వారి జీవితాలు నాశనం చేయవద్దు 


మీ పిల్లలు అందరితోనూ మర్యాదతో స్నేహంగా 
ఉండేటట్టు నేర్పండి. PS 


పెట్రోలు బాప్పిభవనం 
తగ్గించాలంటే 


సామాన్యంగా న్ఫూటర్‌, మోటార్‌సైకిల్‌ వంటి 
రెండు చక్రాల వావానాలను ఎండలో35 మొదలు 
37 డిగ్రీల సెల్టియన్‌ దగ్గర 8 గంటలసేవు 
పార్మ్‌చోసి ఉంచినవుడు పెట్రోల్‌ టాంక్‌ నుంచి 
నుమారు 23 మిల్టీలీటర్లు (23 శాతం) పెట్రోలు 
ఆవిరి అయిపోతుంది కనిపించకుండా జరిగే 
ఈ పెట్రోలు వ్యర్ధాన్ని తగ్గించాలంటే? 
* నీ వావానాన్ని నీడలో పెట్టి ఉంచు 
* వీలైనన్సుడు పెట్రోల్‌ టాంకులను తడిగుడ్డతో 
కప్పి ఉంచు 
* కొన్ని రోజులసాటు నీ బండిని నీవు ఉవయోగించ 
నముడు టాంక్‌లో తక్కువగా పెట్రోలు ఉంచు 


—(వభఖు మాత్‌ బెంగళూరు 
ra “సీఇజణ-ఎన్‌బుఫ్‌ఎస్‌” సౌజన్లుంతో 


“తన్ను తానరసి ఉన్నట్లు ఉంటే ఎన్ని తలవులు 
రానీ, పోనీ తన్నేమీ చేయలేవు.” 
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న్యూస్‌ప్రింట్‌ ఉత్పత్తికి 
అగ్రగణ్యులు 


న్యూస్‌ప్రింట్‌ ఉత్సాదనలో యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌ 
కెనడా, బ్రిటన్‌, స్వీడెన్‌, జర్మనీలు అగ్రస్థానం 
వహిస్తున్నాయి. ప్రపంచపు న్యూస్‌ ప్రింట్‌ సరఫరాలో 
కెనడాది 50 శాతం అని పరిగణించ బడింది 


తేనెటీగలకు మానవునిలాగా 
కండరాలు ఉన్నాయి 





తేనెటీగకు మానవునిలాగా కండరాలు 
ఉన్నాయి ఇది కుట్టడానికి 22 కండరాలను 
ఉపయోగిస్తుంది. 


ప్రపంచంలో అధిక ఐషకరమైన 
సాలె వురుగు 
ఆగ్టేలియా టన్నెల్‌వెబ్‌ సాలెవురుగు ప్రపం 
చంలో మిక్కిలి ఎక్కువ విషకరమైనది. ఒక్కసారి 
కుడితే మరణం తప్పదు. ఆ విషానికి ఇంత 
వరకూ తెలిసిన విరుగుడు లేదు. 


అతివేగంగా డైవ్‌చేసే 
పెరిగ్రీన్‌ ఫాల్కన్‌ 


ప్రవంచంలో అతి వేగవంతమైన ప్రాణులలో 
ఒకటైన పెరిగ్రీన్‌ ఫాల్కన్‌ డేగ గంటకి 120 
కిమీకు పైబడిన వేగంతో నీటిలో మునిగి 
డైవ్‌ చేస్తుంది 


మిక్కిలి పెద్దకుర్చీ 


మిక్కిలి పెద్ద కుర్చీ స్వీడెన్‌లో 1944లో 
తయారుచేయబడింది ఇది 9 మీటర్ల ఎత్తుగా 
42 మీటర్ల వెడల్పు కలిగి ఉంటుంది 


31 మంది స్వారీచేసే బైసైకిల్‌! 


ఆగేలియాలో క్వీన్‌బెయాన్‌లో 31 మంద 
స్వారీ చేయగల బైసైకిల్‌ తయారు చేయబడింది! 


విలఅంబిత వుషు 


దక్షిణ అమెరికా బొలీవియాలో “వుయు 

రెయ్‌మాండీ” (౧౦/౮ raImonA) అనే మొక్క 
వూతపూయడానికి 150 సంవత్సరాలు పడుతుంది 

“మసాలా టీ 

మీలో చాలామంది టీకి అలవాటు వడ్డవారే 
అందరూ ప్రతీరోజూ ఎదో కంపనీవారి టీ త్రాగుతారు 
అయితో మసాలా టీ ఎప్పుడైనా చేనుకు త్రాగారా? 
శొంటి మిరియాలు, లవంగాలు, ఎలక్కాయలు, 
దాసిన చెక్ట (భవంగవట్ట) నమభాగాలుగా తీనుకుని 
మెత్తగా మిఠ్సీలో పొడిచేనుకుని ఒక సీసాలో జూగ్రత్త 
చేయండీ టీ డకొక్షను తయారు చోసేువుడు 

ఒక చిటికెడు పైపొడిని అందులో కలిపే మామూలుగా 


టీ తయారుచేసి త్రాగి చూడండి ఎంతో రుచిగాన్ఫూ 
ఉతోజకరంగానూ ఉంటుంది. ఇదో మసాలా టీ 


“బల హీనులకు, బద్ధకస్తులకి ఎ మాత్రం 


అందరానిది ఆత్మ సాక్షాత్కారం.” 


— ముండకోవనిషతు 
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110 ఎడిలో నిర్మించిన ఆనకట్ట ద్వారా 
సెగోవియాకి నీటిసరఫరా 


స్పెయిన్‌లో సెగోవియా అనే పట్టణానికి 
110 A.D లో కట్టిన ఆనకట్ట ద్వారా ఇప్పటికీ 
నీరు సరఫరా అవుతూంది 


ఆంగ్లభాషలో రుబాయత్‌ మిక్కిలి 
ప్రసిద్ధి పొందిన పద్యం 
ఆంగ్లభాషలో ఒమర్‌ఖయ్యామ్‌ రచించిన 
రుబాయత్‌ మిక్కలి ప్రసిద్ధి పొందిన పద్యాలలో 
ఒకటి ఇది 1859 లో మొట్టమొదట ప్రచురించ 
బడింది 


ఆనియన్‌ అనే పదానికి మూలం 


ఇంగ్లీషులో ఉల్లిపాయకి ఆనియన్‌ (0౧10౧) 
అనే పదం “పెద్ద ముత్యం’ (large pearl) 
అనే లాటిన్‌ (1౧0) మాట నుంచి ఉత్పత్తి 
కాబడింది 


మిక్కిలి పెద్ద టాయ్‌షాప్‌ 
ఇంగ్లండ్‌ లండన్‌లో రీజెగట్‌ (స్టీట్‌లో గల 
హామ్‌లేస్‌ ఆటవస్తువుల షావు ప్రపంచంలో 
మిక్కిలి పెద్ద టాయ్‌షాప్‌. ఇది 1760 లో 
ప్రారంఫింపబడింది. 


కవరు 
ప్రపంచంలో ప్రజలు 2000 సంవత్సరాలుగా 
ఉత్తరాలు ప్రానుకుంటున్నా మొట్టమొదట 1839 
లోనే ఎన్‌వలప్‌ (కవరు) ఉపయోగింప బడింది. 


‘PALACE’ 
రోమ్‌ (ఇటలీ)లో ధనవంతులు, రోమన్‌ 
చక్రవర్తులు పాలాపైన్‌ హిల్‌ మీద భవనాలు 
కట్టుకున్నారు. ఆ కొండల పేరు నుంచి ఇంగ్లీషులో 
‘Palace’ అనే పదర ఎర్పడింది. 
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ప్రపంచంలో అధిక ప్రఖ్యాతి 
పొందిన నూలు 
ప్రపంచంలో ఎటాన్‌ కాలేజి (5100 001- 
lege) మిక్కిలి ప్రఖ్యాతి పొందిన స్కూలు, 


దీనిని ఇంగ్లండు దేశవురాజు అయిన 6వ 
హెన్రీ (1422-1461) 1440 లో స్థాపించాడు. 


సర్వవ్యాపకమైన పరమ సత్యం 





'ధర్మవరిపాలనకై స్థిరంగా నుంబో 
అఆఅయటుంది కొండ, 
“ని వృదయం సాగర బీచికల లాగా ఉప్పాంగనీ 
(పేమానురొగాలతో లేచి వడుతూండనీ” 
అని ఘోషిన్తుంది నముదం 
ప్రతీ చెట్టు వ్రతీ మొక్స ద్రలీ గడ్జివరక 
మేము ఇచ్చేబట్టు ఇన్తూండు” అంటాయి 
“'వ్రవంచ జీవితాన్ని ఆనందమయం చేయమని” 
నూర్వుడు, చంద్రుడు, నక్షత్రాలు దద్బోదిస్తారు. 
ఆకాశం, అంతరాళం “సంతోషాన్ని కాంతిని 
అంతటా వెదజల్లు” అని వతిధ్వనిన్తుంది 
నర్వవ్వావకమైన నమానత్వం ఒక్కటే. 
తెలునుకో - ఒకే దైవం 
నర్వవ్యావకమై ఉన్నాడు. 

-ాన్వామీ రామదాను 


“తోకం వాసవం అయినా కొకపోయినా ఎవరికి వారు వాసవం.” 


వ్యణుడుమే 


'మిక్క్‌లె ఎత్తయిన సైనికుడు 


యూరప్‌లో ఫిన్‌లాండుకు చెందిన వెయ్‌నో 
మిల్లీరిన్నే మిక్కిలి ఎత్తయిన "సైనికుడు 1909లో 
పుట్టిన ఇతడు 2 47 మీటర్ల ఎత్తు ఉన్నాడు 


కంగారు రికారు వేగం 








నుమారు 3.2 మీటర్లు ఎత్తుగా ఉండి 
135 మీటర్ల దూరం గెంతగల కంగారు 
గంటకు 41 కి.మీ ల రికార్డు వేగం అందుకోగలదు 
(ప్రపంచంలో అతి|ప్రాచీన సమాధి 

పశ్చిమ ఆసియా సిరియాలోని డెమా 
స్కస్‌లో ఆబెల్‌ (Ab౭1) సమాధి ప్రపంచంలో 
మిక్కిలి ప్రాచీనమ్తైనదని విశ్వసింపబడు 
తూంది. ప్రతీ సంవత్సరం వేలకొలదీ భక్తులు 
దీనిని సందర్శిస్తారు. 

మిలియన్‌ జనాభా దాటిన 

పపంచవు మొదటి నగరం 

ప్రపంచ నగరాలలో మిలియన్‌ జనాభా 
నాటిన మొట్టమొదటి నగరం లండన్‌. 

గాస్‌ అనే వదం 

జె.బి వాన్‌ హెల్‌మోంట్‌ అనే డచ్‌ శాస్రజ్ఞుడు 
గాస్‌ అనే పదాన్ని సృష్టించాడు దీనికి 
కెయాస్‌ (6౧205) అనే గ్రీక్‌ వదం ఆధారం. 
ఇది మొట్టమొదట 1624 లో వాడబడింది. 
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భారతదేశవు (స్ర్తీలలో 








మొట్టమొదటి మహిళా కేంద్రమంత్రి - శ్రీమతి 
రాజకుమారి అమృత్‌ కౌర్‌ 

మొట్టమొదటి మహిలా ముఖ్యమంత్రి - శ్రీమతి 
నుచోతా కృవలాని 

మొట్టమొదటి మ హిలా గవర్నర్‌ - శ్రీమతి నరోజిని 
నాయుడు. 

మొట్టమొదటి మహిళా మంత్రి - శ్రీమతి విజయ 
అక్ష వండట్‌ 

మొట్టమొదటి మహిళా వ్రధాన మంత్రి - శ్రీమతి 
ఇందరా గొంధీ 

మొట్టమొదటి అసెంబ్లీ మహిళా నఖావతి - 
శ్రీమతి వన్నాదోవి 

మొట్టమొదటి మహిళా కొంగ్రౌస్‌ అధ్యక్షురాలు - 
శ్రీమతి నరోజిని నాయుడు 

మొట్టమొదట ఎవరెస్ట్‌ శిఖరం అధిరోహించిన 
మహిళ - శ్రీమతి బచోందిపాల్‌ 


గ్రంథాలు-గ్రంథరచయితలు 


రివఖ్లిక్‌ ... ప్లేటో! 

సెవెన్‌ నమ్మర్స్‌ ... ములబ్బ్భ్‌రాజ్‌ ఆనంద్‌ 
రైట్స్‌ ఆఫ్‌ మాన్‌ .. థామస్‌ మెయిన్‌ 
(ప్రీజనర్‌ ఆఫ్‌ జౌండా':... ఆంభోనీ హోప్‌ 
వి ఇండియన, ..: :మువ్యూర్‌ దింగ్‌ 


“ఇంటిపై మరులుగొని కొండలలో తమ గూళ్ళకు మరలివెళ్ళే 
కొంగల గుంవులా నా జీవితమంతా తన శాశ్వత గృహానికి యాత్ర 


చేసి ఒక్క నమస్కారంతో నీ పాదాలు స్పృశించనీ.” 


—-రొగూర్‌ 
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| చీర్‌ పెజెంట్‌ ఒక వింతవక్షి. ఇవి రెండు 
'లేక ఆరు వక్షులుబేరి ఏటవాలుగా ఉండే 
| ఎత్తయిన హిమాలయా ప్రదేశాలలో చిన్న 
' కుటుంబంగా జీవిస్తాయి. నేలను వల్లంగా 
చేసి చిన్న చిన్న కొమ్మలు, గడ్డితో కప్పి 
ముఖ్యంగా కొండల మీద, కొండల క్రింద గూళ్ళు 
' కట్టుకుంటాయి. గూళ్ళలో (గ్రుడ్డు ఉన్నప్పుడు 
గానీ, చిన్న చిన్న పక్షులు ఉన్నపుడుగానీ 
| పుంజు దీనిని జాగ్రత్తగా కొపాడుతూంటుంది. 
కుటుంబంలో పెద్ద అనిపించుకునే తండ్రి 
వక్షి ఇతర తిరుగుబోతు పక్షులు రాకుండా 
కుటుంబాన్ని నంరక్షించుకుంటాయి. 











CHEER PHEASANT 


ఫీతకాలంలో ఈ వక్షి కుటుంబాలు చెట్ల 
|మీదే నివసిస్తాయి గూటిలో గ్రుడ్డు ఉన్నంత 
| కాలం పెట్ట రాత్రివూట గూటిలో ఉంకే, ప్రక్క 
| చెట్ల కొమ్మల మీద పుంజు కావలాకొన్తుంది. 


చీరొపెజెంట్‌ పక్షులు వలన ఏర్పరచుకోడా 
'నికి ప్రదేశాన్ని జాగురూకతతో ఎన్నుకుంటాయి. 
|ఇవి సాధారణంగా చిర్‌ పైన్‌ (Chir pine) 
' అడవులలో బహిరంగంగా తిరుగుతూ ఉంటాయి. 
|చిర్‌ పెన్‌ అడవులలో నివాసాన్ని బష్టే దానికా 


జేరు స్థిరపడింది విస్తారంగా నీరు “లభించే 
'తీరవ్రదేశాలలో ఇవి జతకడుతుంటాయి అంతే 


నిర్మించుకున్న గూడు దూరంగా ఉన్నా వీటి 
“(ప్రాదేశిక హక్కు’ (TEeritOnal clam) నీటి 
ప్రవాహం మీద కూడా ఉంటుంది. 


చీర్‌ పెజెంట్‌ సాధారణంగా శాఖాహార 
పదార్థాలను తింటాయి. చిన్నవి మామూలు 
కీటకాలను కూడా తింటాయి. పెద్దవి మాత్రం 
వూర్తిగా శాఖాహారులే. చీర్‌ పెజెంట్లు సాధా 
రణంగా నిర్మానుష్యమైన కొండల ఎటవాలు 
ప్రదేశాలలో నివసిస్తాయి చీర్‌ పెజెంట్‌లు 
ముఖ్యంగా వాటి గూళ్ళు దగ్గర ఎటువంటి 
అలజడి లేకుండా నిశ్సింతగా జీవించడానికి 
ఇష్టపడతాయి. అవి ఉండే చెట్టు వానన్థలాలు 
ఇతర వాటికి ఎక్కువగా తెలిస్తే అవి అక్కడ 
నుంచి వేరే ప్రదేశానికి వెళ్ళిపోతాయి 


వశ్చిమ హిమాలయా పర్వత ప్రదేశాలలో 
నేపాల్‌ నుంచి పాకిస్థాన్‌ వరకు ఇవి నివసి 
స్తూండడం వల్ల ఈ చర్‌ పెజెంట్‌ భారత, 
దేశవు పక్షి అని చెప్పుకోవాలి. 


-సిఇఇ-ఎన్‌ఎ ఫ్‌ఎస్‌” సౌజన్యంతో 
@ 


ఐదు లక్షల జాతుల ప్రాణులు 
సముద్రాలలో నివసిస్తున్నాయి 

మొత్రం భూభాగంలో20 శాతం చెట్టు జంతువులు 
మాత్రమే భూమి మీద జీవిన్తున్నాయి. 71 శాతం 
భూతలాన్ని ఆక్రమించో నముధద్రాలు వివిధ రకాల 
చెట్లకు ప్రాణులకు ఆశ్రయం ఇన్తున్నాయి నుమాదు 
500,000 రకాలు భూ వరినర వరిస్థితులకు విరు 
ధ్రంగౌ నముద్రాలలో వివిధ వాతావరణ వరినరా 
లలో నివ సిన్తున్నాయి. 


“వ్పరుష ప్రయత్నం, వివేకం, తవన్సు - దీనివలన కలుగు 
గుణములే మహోన్నత స్థితికి కారణములు.” 








జరిగిన మౌర్పు 
యుఎస్‌ఎ దక్షిణ డకోటాలో స్పియర్‌ఫిర్త్‌ 
దగ్గర 1943 జనవరి 22 న ఉన్నట్టుండి 
అకస్మాత్తుగా ఉష్ణోగ్రతలో మార్పు ఎర్పడింది. 
ఇక్కడ ఉష్ణోగ్రత ప్రొద్దున్న 7.30 నుంచి 
732 మధ్య రెండే రెండునిమిషాలలో - 4 
డిగ్రీల F నుంచి 45 డిగ్రీల Fకి పెరిగిపోయింది. 


ప్రపంచంలో బ్రహ్మాండంగా 
అమ్ముడైన కాల్పనిక నవల 


| 











అమెరికన్‌ అంతర్యుద్ధ (CM War) 


సమయంలో మార్గరెట్‌ మిప్పెల్‌ జార్జియా. 


గురించి వ్రాసిన “గాన్‌ విత్‌ ది విండ్‌” 
ప్రపంచంలో మిక్కిలి బ్రహ్మాండంగా అమ్ముడైన 
కాల్పనిక నవల. ఈమె దీనిని 1936 జూన్‌ 
30న ప్రచురించింది ఈమె నవలలలో ఇదో 
క్కకే మిక్కిలి ప్రాచుర్యం పొందింది. 


దక్షిణధృవం చేరిన అన్వేషకుడు 

ఇంగ్లీష్‌ నౌకాధికారి మరియు అన్వేషకుడు 
అయిన కాప్పెన్‌ రాబర్ట్‌ ఫాల్కన్‌ స్కాట్‌ 1912 
జనవరి 18న దక్షిణధృవాన్ని చేరాడు ఇతడు 
మొట్టమొదట 1911లో దక్షిణధృవాన్ని చేరిన 





“మౌనవజాతికి ఆత్మశుద్ధి లేకపోతే ఎ జాతిలో 
జనించినా ముకి పొందలేదు” 


వాతావరణంలో అకస్మాత్తుగా 


నార్వీజియన్‌ అన్వేషకుడు రోల్డ్‌ అముండ్‌సెన్‌ 
చీరిన 35 రోజుల తరువాత చేరాడు తిరుగు 
ప్రయాణంలో అతడు, అతడితో పాటు మరి 
నలుగురు స్నేహితులు మరణించారు 
టెలివిజన్‌ ట్రాన్స్‌మిషన్‌ 
ప్రప్రథమ ప్రదర్శన 
స్కాట్‌దేశవు కలనాచతురుడు మరియ. 
శెలివిజన్‌కి మార్గదర్శకుడు అగు జాన్‌ లోగీ 
బయర్డ్‌ 1926 జనవరి 29న మెకానికల్‌ 
స్కానింగ్‌ డిస్క్‌ సహాయంతో మొట్టమొదట 
శెలివిజన్‌ (ట్రాన్ఫ్‌మిషన్‌ను ప్రదర్శించాడు 
ఇతడు 1939లో కలర్‌ టివిని ప్రదర్శించాడు 
మొట్టమొదట ఉత్తరధృవం 











RE Ty. 1 
A లు mE 
జా EE | 

వ = భో Wo 

TEs TE 

సోవియెట్‌ యూనియన్‌కి చెందిన న్యూక్లియర్‌ 

శక్తితో మంచును వగులగొప్టే ఆర్థికా( Arka) 
భూమి కక్ష్య ఉత్తరవుకొన ఉత్తరధృవాన్ని 

1977 ఆగను 17న మొట్టమొదట చేరింది. 

కుల్లినెన్‌ వజం 
దక్షిణ ఆ(ఫికాలో ప్రీమియర్‌, గనిలో | 
బ్రహ్మాండమైన మిక్కిలి పెద్ద వజ్రం కుల్లినెన్‌ | 

(Cullnen) 1905, జనవరి 26న కనుగొనబడింది , 
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“డఊరాంగ్‌ మెడాన్‌ (101200 Medan) 
| అనే ఓడ 1948 ఫిబ్రవరిలో మలాకా 
, జలనంధులలో (ఆగ్నేయ ఆసియా) గొప్ప 
వివత్తులో చిక్కుకుంది ఒడమీద నౌకా 
. సిబ్బందిలో అందరూ పూర్తిగా మరణించినట్టు 
' ఓడఎక్కి చూచిన రక్షక సిబ్బంది వల్ల తెలిసింది 
| ఓడ కాప్టెన్‌ మృతదేహం ఓడలో బ్రిడ్డి మీద 
, ఉంది ఆఫీసర్ల మృతదేహాలన్నీ చార్ట్‌రూమ్‌ 
' మరియు వీల్‌హౌస్‌లో ఉన్నాయి. మరణించిన 
| వారి ముఖాలు భయంతో వికృతరూపంతో 
! ఉన్నాయి. అయినా మరణించిన వారి శరీరాల 
' మీద ఎటువంటి గాయాలు లేవు మరి 
ఏంజరిగింది? 


కొన్ని రోజుల తరువాత నార్త్‌ అట్లాంటిక్‌ 
మహాసముద్రం మీదుగా ప్రయాణం చేస్తూన్న 
అయిదు ఏవెంజర్‌ ప్లేనులు కనిపించలేదని 
తెలిసింది విమానాలు బయలుదేరిన 90 
నిమిషాలకు ఒక విమానం నుంచి వచ్చిన 
రేడియో[గ్రాం వల్ల అన్ని విమానాలు ఆపదలో 
ఉన్నట్టు తెలిసింది. అవి మార్గం తప్పపోయాయి. 
భూమి మీద నుంచి చూస్తే ఎక్కడా కనిపించడం 
లేదు. విమానాశ్రయంలో ఈ విమానాలు ఎందుకు 
తప్పిపోయాయి, వైమానిక సిబ్బంది ఎందుకు 
భయపడ్డారు అనే విషయాలు ఎవ్వరికీ తెలియడం 
లేదు వెంటనే వార్తానంవర్మం ఆగిపోయింది 
ఆ విమానాలు ఎక్కడా ఎన్ని రోజులకీ కనిపించ 
లేదు ఈ 'ఘోరవివత్తుకి కారణం ఏమిటో? ఎవరూ 
చెప్పటేకుండా ఉన్నారు. 


1930 దశాబ్దంలో శాన్రజ్ఞులు ఒక అద్భుతమైన 
విషయాన్ని కనిపెట్టారు. తుఫాను చెలరేగిన 
సముద్రంలో ఇన్‌ఫ్రాసోనిక్‌ ఆసిలేషన్స్‌ (అధోబ్ద 


pe 
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కంవనలు) బయలుదేరుతున్నాయని తెబును 
కున్నారు వాటికి “సముద్రవాణి” (1/0109 of 
the sea) అని పేరుపెట్టారు 

జీవశాస్త్ర నివుణులు మరో అద్భుతమైన 
రహస్యం చెప్పారు. ఈ తీవ్రమైన ఇన్‌ఫ్రాసౌండ్‌ 


నిడివైన రెక్కల పక్షి 





జ 

ఆల్‌బట్రాస్‌ అనో వక్షీ సాధారణంగా దక్షిణార్ధ 
గోళంలో నివ సిన్తుంది. వీటీరెక్టల నిడివి ఎ ఇతర 
వక్షులకూ లేనంత ఎక్కువగా 7 మీటర్లు ఉంటుంది 

చిన్న ఆల్‌బట్రాస్‌ జన్మించిన ద్వీపాన్ని వదిలి 
వెళ్ళాక జతకూడో నమయంలో తవ తిరిగి ఇది 
భూమి మీద కనిపించదు. కొన్ని రెండు నంవత్సరాల 
దొకా ఎ భూవైదోశం మీదవాలదు -ఇవి కొన్ని 
నెలల పాటు నముద్రవ్ర నీరు త్రాగుతూ నముద్ర 
తలం మీదో నివసీస్తాయి! 

క్రమక్రమంగా చివరలు కోనుగా ఉండో రెక్టల 
వల్ల ఇవి ఎ ఇతర వక్షులకండు సౌలభ్యంగా ఎగుర 
గలవు. ఇది సాధారణంగా నము(ద్రంలో చోవలను, 
నము(ద్రంలో పారవేసిన వ్యర్థ ఆవోర వదార్థాలన్ను 
చచ్చి. నీటిపై తేలుతున్న జంతువులను 
తింటుంది. ఇది సామాన్యంగా తెల్లగా ఉంటుంది. 
కోనుగా ఉండో రెక్కల చివరలు నల్లగా ఉంటొయి 


“ఆదరిస్తే ఆనందిస్తూ ఆనాదరానికి 
ఆగ్రహం చెందడం విద్వాంనుల లక్షణం కాదు” 
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..ననల వల్ల ప్రాణులలో అకారణంగా ఒక 
విధమైన ఆదుర్దా బెంగ భయం జనిస్తాయి 
అన అన్నారు. 


ప్రతీ నజీవప్రాణిలోను లోఫ్రీక్వెన్సీ ఆసిలేటరీ 
మూవ్‌మెంట్‌ (అధో పౌనఃవున్య కంపన 
చలనాలు ఉంటాయి ఇన్‌ఫప్రాసోనిక్‌ అవధి 
(P౭౧౦౮) ఈ కంపనల అవధితో ఎకమైనప్పుడు 
లేక కంపనల అవధికి చేరువగా ఉన్నప్పుడు 
ప్రతిధ్వని (పీరేపించబడుతుంది. గుండెలో 
కంపన పరిమితి విస్తరించుకుని ధమనులు 
పగిలిపోతాయి లేక తెగిపోతాయి ఇన్‌ఫ్రా 
సౌండ్‌ చాభా తీచంగా ఉన్నపుడు రక్తప్రసారం 
లేక గుండె కూడా ఆగిపోతుంది మధ్యరకం 
తీడద్రతగలు ఇంబ్రాసొండ్‌ వల్ల దృష్టిపోయి 
అకస్మాతుగా అంధత్వం కూడా ఏర్పడవచ్చు 


ళ్‌ 


సు 
| ఇనవ్రానొండ్‌ తొకిడి సముద్రంపైన చాలా 
దూరం వరకూ వ్యాపిస్తుంది సముద్రతీర 
'పదేశాలలో ఈ తాకిడి వల్ల రోడ్డు ప్రమాదాలు 
|కూడా చాలా ఎక్కువగా జరుగుతాయి తుఫాను 
| మైములో రోగుల వ్యాధులు తీవ్రరూపం దాలుస్తాయి 
ముఖ్యంగా గుండె జబ్బుల గల వాళ్లమీద 
ఇన్‌ఫ్రాసొండ్‌ ప్రభావం ఎక్కువగా ఉంటుంది. 


| ఈ వైజ్ఞానిక విషయాలన్నీ సముద్రంలో 
| ఓడల నాటకాన్ని వెల్లడి చేస్తాయి నిజమే 
| కావచ్చు! ఈ ప్రమాదం నిశ్చలమైన నముద్రం 
మీద జరిగింది. కానీ ప్రమాదం జరిగిన 
| ప్రదేశం నుంచి కొన్ని వందల మైళ్ల దూరంలో 
| చెలరేగిన తుఫాను వల్ల ఇన్‌ఫ్రాసోనిక్‌ తరంగాలు 
| నంభవించి ఉండవచ్చు. 
ఈ సైలెంట్‌ కిల్లర్‌ (రహస్య హంతకుడును 
గురించి నిస్సందేహంగా శొన్రజ్ఞులు పరిశోధనలు 
| చేస్తారు దీనివల్ల ఎటువంటి రహస్యమైన 
| అపాయాలు జరగకుండో ముందు జాగ్రత్తలు 
తీసుకోవచ్చు. మెరైన్‌ స్టాటిస్టిక్స్‌ పరిశీలిస్తే ఈ 
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సమస్య మరింత తీవ్రంగా ఉన్నట్టు కనిపిస్తూంది. | 
ప్రతీ సంవత్సరం పెద్ద పెద్ద ఓడలు అపాయ | 
సూచనలు పంపే ముందుగానే మాయమై | 
పోతున్నాయి! దానికి కారణం ఇన్‌ఫ్రాసౌండ్‌ | 
కావచ్చు. ' 


_వదవుతా లోకం 





* దుంవల వంటి కూరగాయలను మూత పెట్టోన | 
బాణలిలోనూ ఆకుకూరలను మూతపెట్టని బాణలి | 
లోను వండాలి. 

* అన్నం డడుకుతూన్నవుడు వచ్చి నిమ్మ | 
కొయ రనం నాలుగు చుక్కలు అందులో పిండితో | 


' అన్నం బాగా తెల్లగా ఉంటుంది. మెతుకులు ' 
ఒకదానికి ఒకటి అంటుకోవు. 


* టీ డీకొళ్లను ఉవయోగించిన తరవాత | 


మిగిలి పోయిన టీ నీళ్ళతో అద్దాలు అద్దాల ' 
కిటికీ తలువులు తుడిస్తే నిర్ణలంగా ఉంటాయి. 


* నాలుగైదు అమోనియా చుక్కలలో హైడ్రొజున్‌ '| 


పెర్పాక్సైడ్‌ కలిపి దానితో తుడిస్తే బట్టల మీది | 
అత్తరు మరకలు వోతొయి 


* పాలు కొచో పాత్రకు పైన, లోతట్టు కొద్దిగా 


గినరిన్‌ వట్టోస్తే పాలు పైకి పొంగవు. 


“ా “ది (ట్రీబ్యూన్‌ సొజున్వంతో | 


- “సాత్విక న్వఫావం, ఉద్యోగయత్నం, క్లేశనహనం, 





ధర్మబద్దతగల వురుముడు ఎన్నడూ వంచితుడు కాడు.” 


3 క. 


19. 


డౌకె.పి.మిశ్రా విజయ్‌ జయగోపాల్‌ - 
ఎస్‌.అంబళవానన్‌ 


మేము ఇద్దరం. నీ శరీరంలో వ్రత్యేకంగా 
విడివిడిగా రెండు అంగ విభాగాలు లివర్‌ 
మరియు గాల్‌ బ్లేడర్‌గా ఉన్నాం మా ఇద్దరిని 
చేర్చి హెపొటో. బెలియరీ సిస్టమ్‌ (hepato-bilary 
system) అంటారు హెపాటో అంకే లివరు, 
'జైలియరీ అంటే పిత్రరసం (బైలుకు 
| సంబంధించిన అని అర్థం. మేము నీ శరీరంలో 
వంటగది అనుకో మేం ముఖ్యంగా జీర్ణ 
ప్రక్రియకు నహకరిస్తాం 









coronary ligament 
inferior vena Cava ry nga Bare area 
: left triangular 


అ. lhgament 






Fundus of ర్రal- bladder 





అలాన్‌ ఛో నాజి ఈ 


! నీ లివర్‌ - నేను గోధుమ రంగులో అతి 
| మృదువుగా ఒక చీలగా నీ పొత్తికడువులో 
| పైవైవు కుడి ప్రక్క రొమ్మునకు, ఉదరమునకు 
| మధ్య గల స్నాయువు (dIaphragm) క్రింద 
| ఉంటాను. నా భారం సుమారు 1400-1800 
' గ్రాములు. నాకు రెండు చెవుల వంటి భాగాలు 
| (లోబ్‌ ఒకటి ఎడమప్రక్క ఇంకొకటి కుడి ప్రక్క 
| ఉంటాయి నాకుడి ప్రక్కన ఉండే లోబ్‌ (000) 
| పెద్దదిగా  పాత్తికడువులో కుడివ్రక్కగా 
| ఉంటుంది నా ఎడమ ప్రక్క లోబ్‌ చిన్నదిగా మధ్య 
| భాగంలో ఉంటుంది నేను నీ జీర్ణకోశానికి 





కామన్‌ హెపాటిక్‌ డక్ట్‌ అనే వాహిక అధారేరతో | 
అంటిపెట్టుకుని ఉంటాను నీ గాల్‌ బ్లేడర్‌గా 
నేను బేరీ పండు ఆకారంలో రెండు విభాగాలు 
కలిగి ఉంటాను. బాడీ అని చెప్పబడే ముఖ్య 
భాగం మరియు దాని నన్నప్రాటి కంఠం నేను 
సరిగ్గా నీ లివర్‌ క్రింద ఉంటాను నేరుగా 
లివర్‌కు అంటిపెట్టుకుని గానీ ఒక చిన్న 
పాటి కణజాలంతో గాని చేర్చబడి ఉంటాను నా 
కంరానికి సిస్టిక్‌ వాహిక అనే ఒక స్రావక గొట్టంతో 
లివర్‌లో గల కామన్‌ హెపాటిక్‌ డక్ట్‌ నాళంతో 


= 





| 


కలిసి ఉంటాను. కామన్‌ పిత్తవాహికగా ఉంటాను ' 


ఈ వాహిక చిన్న పేగులలో డియోడినమ్‌లో 
డియోడినల్‌ పాపిల్ణా ద్వారా ప్రవేశిస్తాను 


నమాన పిత్రవాహిక డియోడినమ్‌ను చేరేముందు | 


పాంక్రియాస్‌ నుంచి పాంక్రియాటిక్‌ వాహికను 
కలుస్తుంది ఈ రెండు డియోడినమ్‌ను చేరే 


ముందు కొంచం పెద్దవిగా ఆంవుల్లా (AMpula)గా 
విస్తరించుకుని ఉంటాయి. 


నీటి పరిమాణం 


వాతావరణంలో (నముద్ర మట్టం 
దగ్గర) 
మహానముదాలు మరియు ఇన్‌ 


లాండ్‌ నముద్రాలు (Inland Seas) -972శాతం | 
-2 75శాతం | 


ఐస్‌కౌప్‌లు మరియు గ్లోసియర్స్‌ 
వరిచుభమైన మంచినీరు (భూగర్భ 
జలాలు చెరువులు ప భూమి అంతర్జాగం, 


నదులు, వ్రవావోలు) 


“పెయిన్‌ టూత్‌ సౌజన్యంతో 


“ద్వేషాన్ని ద్వేషంతో జయించలేం, 
క్రోధాన్ని శాంతంతో జయించాలి.” 


1 
| 
[ 


- 007 శాతం. 


- 64శాతం | 





a) 


నీ శరీరంలో లివర్‌గా నేను నిర్వర్తించ 
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| వలసిన ధర్మాలు ఎన్నో ఉన్నాయి చిన్న 
| డేగులలో పోర్టల్‌ నాళాల నుంచి వచ్చి చేరే 
| ఆహార పదార్థాలను రసాయనిక చర్యతో 
| మెటబోలైజ్‌ చేస్తాను. గ్లూకోజ్‌ (నీకు శక్తిని 
| కలిగించేను నేను నిల్వజేసి నీ రక్తప్రవాహంలో 
! నిలకడగా ఉండడానికి సక్రమంగా విడుదల 
| చేన్తూంటాను మాంసకృత్తులు (౧౦16౧9) నీ 
| శరీరానికి అత్యవసరమైన కొలెస్టరాల్‌ (క్రొవ్వు 


——— 


| విషవ 
| జేన్తూంటాను వీటి అన్నిటికంకే మరో ముఖ్య 
|మైన పని పిత్తరసాన్ని ఉత్పత్తి చేయడం. 
| ఇది నీ జీర్ణ ప్రక్రియకు సహకరిస్తుంది. పిత్త 
| రసంలో పిత్తరన సంబంధమైన లవణాలు, పిత్రరన 
| సంబంధమైన వర్ణవదార్థాలు (పిగ్‌ మెంట్స్‌) 


' వంటి వదారాలను కూడా తయారు చేసూంటాను. 


Left hepatic duct 





నీ రకానికి ఒక వడపోత సాధనంగా ఉంటూ 
ను వడకట్టి వ్యర్థ పదార్థాలను నశింవ 


ఉంటాయి ఈ వర్ణవదార్థాలు ముఖ్యంగా ఎర్రరక్త 


| కణాలలో వ్యర్థ పదార్థాల నుండి తయారవుతాయి 


నీలో గాల్‌బ్లేడర్‌. నేను ఒక ఉగ్రాణవు 


| గది (51016 Rంంగ)గా ఉంటాను నీ లివర్‌లో 


ఉత్పాదింవబడిన పిత్తరసాన్ని నిల్వచేసి అందులో 


| ఉండే నీటిని శోషించి పిత్తరసాన్ని మరింత 
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చిక్కపరుస్తాను. దీనివల్ల ఎక్కువ పిత్తరసాన్ని ; 
నిల్య చేయడానికి వీలు కలుగుతుంది నీ | 
లివర్‌లో రోజుకి సుమారు 500 మిల్లీలీటర్ల | 
బైలు పిత్తరసం ఉత్పత్తి అవుతూంటుంది మేమి ' 
ద్దరం ఒకటిగా కలసి నీ శరీరంలో ఏవిధంగా. 
పనిచేస్తూన్నాం అని తెలునుకోడానికి నీవు 
కుతూహల పడవచ్చు. మొట్టమొదట లివర్‌లో , 
గల కణాలు (బైలు) పిత్తరసాన్ని వాహికలోకి | 
స్రవింవజేస్తాము ఇది నీ డియోడినమ్‌లో 
చేరుతుంది ఆహారాల మధ్య కాలంలో డియోడినల్‌ 
వాహిక రంధ్రం (sphincter of odd) మూసి 
ఉంటుంది అప్పుడు పిత్తరనం గాల్‌ బ్లేడర్‌లోకి 
స్రవిస్తుంది ఇక్కడ ఇది నిల్వ చేయబడుతుంది. 
ఆహారం నీ నోటిలో ప్రవేశించినపుడు రంధ్రం 
చుట్టూ ఉండే స్పింకొటెర్‌ తెరుచుకుంటుంది 
ఆహారం డియోడినమ్‌లో ప్రవేశించి గాల్‌ బ్లేడర్‌ 
సంకోచం పొంది నిలువచేయబడిన పిత్తరసాన్ని 
సిస్టిక్‌ వాహిక ద్వారా మరియు కామన్‌ బైల్‌ 
వాహిక ద్వారా డియోడినమ్‌లో ప్రవేశించి క్రొవ్వు 
పదార్థాల జీర్ణ ప్రక్రియకు సహకరిస్తుంది. 

నేను వగలు, రాత్రి ఒకే రీతిగా నిరంతరం | 
పనిచేస్తూన్నా నాకు ఆరోగ్యం బాగా ఉన్నంత 
వరకే నక్రమంగా వనిచేయగలుగుతాను | 
అనేక కారణాల వల్ల నాకు వివిధ వ్యాథులు 
నంభవిస్తూంటాయి నేను చాలా మృదువుగా, 
ఉంటాను కాబట్టి, నాకు వుమ్కలంగా రక్తం. 


ప్రవంచవు మిక్క్‌లి 
పెద్ద నాణొలు 


వశ్చిమ వసిఫిక్‌ మహానముద్రంలో యావ్‌ 
ద్వపాలలో మధ్య రంధ్రం గల గుండ్రని రాతి 
వలకలు వ్రవంచంలో పెద్ద నాణాలు. ఇవి 12 | 
అడుగుల వ్యానంతో ఒక్సొక్కటి 185 పౌండ్లు భారం | 
ఉంటుంది. మధ్యరకం నాణం ఒక్టొకదాని విలువ. 
ఒళ భార్యకు లోక ఒక చిన్న వడవకు నమానం 


ఎ అాతాపారలతలార నడం ధను వారికా ల కుదాబకయాం పాలన తడసిన ఆతన వానినాగాలాననాతకాడా”. 


“తన్ను తాను శాసించుకునే శక్తిగల వి లోకాన్ని శాసించగలుగుతాడు.” 
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సరఫరా అవుతూంటుంది కాబట్టి ఉదర 
భాగంలో గాయం తగిలినా ఏదైనా వాని 
కలిగినా వెంటనే వగిలిపోవటం వల్ల ఉదరంలో 
రక్తస్రావం ఏర్పడుతుంది. ఒక్కొక్కప్పుడు ఎర్ర 
రక్త కణాల విధ్వంసం వల్ల కణజాలం 
నాశనం చెందినప్పుడు వ్యర్థ పదార్థాల నుంచి 
ఏర్పడే జైల్‌ పిగ్మెటులు రక్తంలో చేరిపోతాయి. 
ఎర్ర రకకణొలు ఎక్కువగా చెడిపోయినప్పుడు 
నేను నా పనిని సక్రమంగా నెరవేర్చలేక 
పోతాను దీని వల్ల నీ కళ్ళు నీ శరీర చర్మం 
కూడా కొద్దిగా వనువు వర్ణం పొందుతాయి. 


వైద్యులే గాకుండా అందరూ దీనిని 
జాండీస్‌ అంటారు. ఒక్కొక్కప్పుడు ఎక్కువగా 
ఆల్కహాలిక్‌ వంటి మద్య పదార్థాలు అధికంగా 
సీవించినప్పుడు నేను కుదించుకు పోతాను 
నొపైతలం సమౌనంగా ఉండదు. అలాటప్పుడు 
నా పనిని నేను నిర్వహించలేకపోతాను. దీనినే 
వైద్యులు సిరోసిస్‌ ఆఫ్‌ లివర్‌ (0417700915 
of Iver) అంటారు. కొన్ని సమయాలలో వైరస్‌లు, 
ఇతర వరాన్న భుక్కులు నాలో చేరుతూంటాయి. 
దీనినే వైద్యులు హెపాపైటిస్‌ అంటారు కొన్ని 
అసాధారణ వరిస్థితులలో నాకు కాన్సరు కూడా 
పట్టుకుంటుంది. - కొందరి వ్యక్తుల గాల్‌ 
బ్లేడర్‌లో చిన్నరాళ్ళు పేరుకుంటాయి. దీని 
వల్ల విపరీతమైన నొప్పి ఉంటుంది. ఈ రాళ్ళు 
సిస్టిక్‌ వాహికకు గానీ, బైల్‌ వాహికకు గానీ 
అంతరాయం కలిగిస్తాయి. అప్పుడు కూడౌ 
జాండీస్‌ నంభవిస్తూంటుంది. వైద్యులు దీనిని 
కోలోలి తియాసిస్‌ (gall 5t0౧౬5) అంటారు. 


నీవు ఆల్కహాల్‌ వంటి వదార్థాలు త్రాగ 
కుండా ఉంకే నాకు ఎంతో మేలు కలుగు 
తుంది నీ శరీరం బాగా పెరిగిపోయినా కూడా 
నాకు హాని కలుగుతుంది. ఎక్కడబడితే అక్కడ 
తినకుండా, త్రాగకుండా ఉండటం ఎంతో 


_ మంచిది. లేకపోతే వైరస్‌ వ్యాధులు నాకు 


విడ 


తగులుతాయి. ఒక్కొక్కప్పుడు శుభ్రం చేయని 
ఇంజక్షన్‌ సూదులు, సిరింజ్‌లు కూడా నాకు ' 
అపాయం కలిగిస్తాయి లోవల వాచిపోయి ' 
బాధ ప్రారంభిస్తుంది. వీటివల్ల పచ్చకామెర్ల ' 
రోగం (జాండీస్‌) నంభవిస్తుంది. కొన్ని కొన్ని 
సమయాలలో ఇది చాలా తీవ్ర తరంగా వరిణ! 
మించి వ్యక్తికి స్సహ తప్పిపోతుంది, మరణం, 
కూడా సంభవిస్తుంది. 


పై ఉదర భాగంలో నీకేదైనా నొప్పి అనిపించి | 
నప్పుడు, జీర్ణశక్తి తగ్గిపోయినప్పుడు, ఆకలి మంద | 
గించినప్పుడు వైద్యుని నంప్రదించి జెషధం 
వుచ్చుకో. నేను నా వనులను సక్రమంగా 
నెరవేర్పడానికి, నీకు మరింత ఎక్కువగా 
పరిచర్యలు చేయడానికి నాకు నహకరించమని | 
నిన్ను వేడుకుంటున్నాను. 









కాట్‌ఫిష్‌ మీసాలతో వాసన! 
రుచి చూస్తుంది 





శరీరం మీద పొలునులు లేకుండా మంచి 
నీటిలోను నము[ద్రంలోను నివసించే కొట్‌ఫిష్‌లు 


అమెరికాలో ఎినస్తారంగౌ ఉంటాయి. ఇని 
నోరుచుట్టూ తోకదగ్గర, ఫిన్‌ రెక్కలు 
శరీరం మీద ఉండో ముసాలతో ఆహారాన్ని రుచి 
చూస్తాయి, వానన చూస్తాయి. 


వాటి 


“తన్ను తొను ఉద్దరించుకునే వ్యక్తి 


కస్‌ 2 


శాకొదరణకం సవర్థత కలిగి ఉంటాడు," 


యు 


22 


దా. 






గ 


మంగోలియా మైదానం దక్షిణదిక్కు అంచున 
| కొన్సు (42080) మండలం నుంచి ఎల్లో 
| సముద్రం మీద ఉన్న హోపె (110090) 
| మండలం వరకు 2400 కి.మీ.ల పొడవైన 
| చైనా పెద్ద గోడను (గ్రేట్‌ వాల్‌ అఫ్‌ చైనా) 
| నిర్మించడానికి 1,700 సంవత్సరాలు వట్టింది 
ఇది మొట్టమొదట ఊరు ఊరు తిరిగే ద్రిమ్మరి 
జాతుల దొడులను నిరోధించడానికి బిసి ౩వ 
శతాబ్దంలో నిర్మించబడింది 


| సోషలిజం మరియు కాపిటలిజం 








దేశంలో పారిశ్రామిక, వ్యాపార మరియు 
ఆర్థిక వ్యవస్థలను పాలక వర్గాధికారంతో నిర్వ 
'హిస్తూ రాజ్యంలో ప్రజల నంక్షేమ బాధ్యతలను 
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వహించే రాజకీయ, ఆర్థిక సిద్ధాంతం సోషలిజం. 
ఉత్పత్తి, వితరణ మరియు వస్తువినిమయ ' 
విధానాలు ప్రజల ఆధీనంలో ఉంచే ఆర్థిక | 
లాభ నియం త్రణాధికౌర సిద్దాంతం కాపిటలిజం | 
లేక పెట్టుబడిదారీ విధానం 


భారతదేశపు జాతీయగీతం 







TAGORE. 


భారతదేశపు జాతీయగీతమైన “జనగణమన 
ముట్లమొదట 1911 డిసెంబరు 27న కలకత్తా 
కాంగ్రెస్‌ సమావేశంలో పాడబడింది. ఇది 
1912 జనవరిలో “భారత్‌ విధాత” అనే శీర్షిక 
క్రింద రవీంద్రనాథ్‌ రాగూర్‌ స్వీయ సంపాదకత్వంలో 
ఉన్న “తత్త బోధిని వత్రికలో ప్రచురింపబడింది. 
దీనిని 1919లో ఠాగూరే ఆంగ్లంలోకి “400100 
song of India’ అనే శీర్షికతో అనువ దించారు 
ఇందులో అయిదు చరణాలు ఉంటాయి 
@ 
మ! ల జ్‌ స లే ఖతం. 
ఉత్తరధృవరి చేరిన మిష 
కమాండర్‌ రాబర్డ్‌ వియరీ 909 ఏ 


క్త 
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“తనకు తాను గురువైన వ్యక్తి లోకగురువు కాగలుగుతాడు ” 


గాజిడ్డు కృష్ణమూర్తి 





స్‌ో 


అఢక్‌ అతి తక్కువ మరియు అత్యధిక 
' ఉష్ణోగ్రతలు కలిగిన ఒక వింత ప్రదేశం. లఢక్‌ 
' లేక “లాండ్‌ ఆఫ్‌ పాసెస్‌' (కనుమ మార్గాల 
| ప్రదేశం) సుమారు మ్‌ మరియు 5900 
మీటర్ల ఎత్తుగా ఉండే ట్రాన్స్‌ హిమాలయా 
పర్వతడ్రేణులలో ఉంది (ల) అంతే మార్గం, 
“డక్‌ అంఘటే భూవ్రదేశం). ఎడి399 లో చైనా 
యాత్రికుడు ఫాహియాన్‌ దీనిని వర్ణిస్తూ 





నాల 


జమ స్స 


త్‌ చావా! Gre స 

| ఇక్కడ మంచు ఎన్నడూ కరుగదు, త 
కంకులు పండుతాయి) అన్నాడు. ఇచ్చట 
| ఉష్ణోగ్రతలో కనిపించే విపరీతమైన మార్పులను 
| బట్టి ఇతడు ఈవిధంగా వ్రాసి ఉండవచ్చు 


' రాజకీయంగా ఇది భారతదేశంలో ఒక 
| భాగమైనా జాతివరంగానూ, భౌగోలికంగానూ 
| ఇతరదేశాల కంకే ఇది విభిన్నంగా ఉంటుంది. 
|వేవభావలలో శిల్పరచనా విధానంలో, దేశ 
|వురాణగాధలలో -పారుగు రాజ్యమైన టిబెట్‌ 
| నంస్కృతికి అతి సన్నిహితంగా ఉంటుంది 





“సుఖము ఒక “తీతువు' పక్షిలాంటిది. దానిని పట్టుకోడానికి 


ఈ రెండు ప్రదేశాలలోను టిబెటన్‌ మహాయాన 
బౌద్ధమతం బహుళ ప్రచారంలో ఉంది లఢక్‌ 
జనాభా సుమారు 52 శాతం బౌద్ధ మతస్తులు, 
36 శాతం ముస్టిములు, 12 శాతం హిందూ 
మరియు ఇతర మతస్తులు. లఢక్‌ 95, 876 
చకిమీల వైశాల్యంతో 1,32,000 పైబడిన 
జనాభా కలిగి ఉంటుంది. మిక్కిలి ఎత్తయిన 
ప్రదేశాలలో లఢక్‌ ప్రవంచంలో ఎక్కువ 
జనసాంద్రత గల ప్రదేశంగా పేరు పొందింది. 


సాలీనా అతి తక్కువ (92 మి.మీ.) వర్ష 
పాతంతో ఇచ్చటి భూప్రదేశం వర్వతమయ 
మెన ఎడారిగా భావించబడుతుంది. ఇక్కడ 
నివసించే లఢకీలు ఈ ఎడారి వరిస్థితులకు 
అలవాటు పడిపోయారు విరు కరిగిన మంచు 
నీటితో పంటలు పండించుకుంటారు చిన్న 
చిన్న కాలువలు త్రవ్వి వాటి ద్వారా మంచు 
నీటిని 4000 మీటర్ల ఎత్తయిన పీఠ భూములకు 
పవహింపజేసి ముఖ్యంగా బార్లీ మరియు 
ఆవాలు విస్తారంగా పండిస్తారు. అక్కడక్కడ 
కొండవాలుల మీద (సూచీ ఆకారవు చెప్లే 
ఇక్కడి సహజవృక్షావరణ 
ప్రపంచంలో బ్రహ్మాండమైన పక్తి 

బ్రవంచంలో (బవ్వాండమైన పెద్ద వక్షి ఉత్తర 
ఆ(ఫపికా నిముకోడి (09/70%) ఇది సొధారణంగా 
అట్లాస్‌ వర్వతాలబకు దక్షిణంగా ఆ(ఫికొలో అవర్‌ 
సెనాగాల్‌ నుండి నైజర్‌ దోశం మీదుగా నూడాన్‌ 
మరియు మద్య ఇథియోపియా వరకు గల [వేదో 
శంలో నివసిస్తాయి ఈ ఎణురలేని వకులలో మగని 


నుమారు 9 అడుగుల ఎత్తుగా 345 పౌండ్ల 
భారంగా ఉంటొయి. 





ప్రయత్సిస్తే అది చిక్కదు. కానీ మనం శాంతచిత్తులమైైతే 
అదేన్వయంగా వచ్చి మనమీద వాలగలదు ” 


star i 


pees 


ఇది వివిధరకాల అవూర్వ జంతువులకు 


ఆ(శయంగా ఉంది. వాతావరణొనుకూలంగా 

' ఇక్కడ నివసించే స్నోలెవర్డ్‌ మిక్కిలి అవు నంగ్రహింవబడి పొలాలలో ఎరువుగా ఉపయోగిస్తారు 
రూపమైనది. తోడేళ్లు నక్కలు నర్వసామాన్యంగా 
కనిపించే లఢక్‌ జంతువులు అతి విస్తారంగా 
అడవి గొర్రెలు, మేకలు ఇక్కడ నివసిస్తాయి. 





న్‌ క్‌ 


ఒకే ser వ క అంతకన్నా 


| ఎక్కువమంది సోదరులు ఒకే భార్యతో కావురం 


చేసే ఆచారం ఒకప్పుడు ఇక్కడ ప్రచారంలో 


ఉండటం అనేది జనాభా చాలా తక్కువగా 


ఉండడానికి ముఖ్యకారణం. కుటుంబంలో 
పెద్ద కుమారునికి మాత్రమే ఆస్థి సంక్రమించేది 
ఈ సాంఘిక ఆచారాలు ఇప్పుడు ఇక్కడ లేవు. 


వూర్వంలాగే నేడు కూడా లఢక్‌లో ప్రజల 
మీద బౌద్ధమత ప్రభావం విస్తారంగా ఉంది. 
బౌద్ధమతం జీవహింనను నిరాకరించడం 
వల్ల ఇక్కడ అడవి జంతువులు బాగా వృద్ధి 
పొందాయి ఇక్కడి విపరీత శీతోస్టస్థితి పరిస్థితుల 
వల్ల, ఒక ప్రాణి మరో ప్రాణిని తినడం వల్ల, 
వశువుల సంఖ్య తక్కువగా ఉండటం వల్ల మేత 
అధికంగా వినియోగపడదు లభించే వనరులు 
పునర్వ్యవస్థీకరణ విధానంలో ఉపయోగపడు 


మ క టనాంయాతం లాలా అతనా లత అం గాలు కాలా! 





“జన్మతః మానవులంతా సమౌనం కావచ్చు. స్వభావతః 
మనుష్యులందరు ఒకటిగా ఉండరు. కనుక అందరిని ఒకే 
ఈఆయధంగాౌ చూడడం వ్యర్ధం" 


జా aT TE అలాల TE TR td 
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నేడు లఢక్‌లో అతి శీఘ్రంగా మార్పులు, 
ఏర్పడుతున్నాయి క్రొత్త క్రొత్త రోడ్డు నిర్మించ ' 
బడ్డాయి. అతి నులువుగా ప్రయాణ సౌకర్యం! 
ఏర్పడింది లఢక్‌లో టూరిస్ట్‌ పరిశ్రమ బాగా 
అభివృద్ధి చెందింది పర్వతారోహణ మరియు, 
బౌద్ధ దేవాలయాలు వీరి ముఖ్య ఆకర్షణలు 


ట్ర 
ధర్మం అంటే ఎమిటి? 


మానవుడు తన కోరికలు, అకలి దవ్వులు 
తీర్చుకుని నివసించడానికి ఒక ఇల్లు నిర్భించు 
కోడానికి ప్రయత్నిస్తాడు. వ్రతి వ్యక్తికి తన కోనం, 
నమాజం కోనం, దోశం కోనం, చివరిగా వ్రవంచం 
కోనం అనునరించవలసేన ధర్మాలు ఎన్నో ఉన్నాయి. 
సామాన్యంగా ఈ ధర్శాలను ఆచరించడం అనేది 
లౌకీకమైన మానవ నంతృప్తికి మాత్రమే తగినట్టు 
ఉంటాయి వీటిని పాఠమార్థకాభివృద్ధి పొందోటుట్లు 
ఆచరించడమే ధర్భం 








ఛీ కంచి శంకరాచార్య 
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క్విజ్‌ 
ఈ క్రింది వారిని గురించి మీకేమి తెలును? 
(ఎ) డా జాకీర్‌ హుస్సేన్‌, (బి) కింగ్‌జార్ట్‌ 
౪1 , (స) అలెగ్జాండర్‌ సోల్టెనిట్సిన్‌ 
వీటిని కనిపెట్టినవారు ఎవరు? 
(ఎ) సంకలన సాధనం (Addng Machine), 
(బి ఎక్స్‌కిరణసాధనం ((CRay machine) 
ఉరుము శబ్దానికి ముందు మెరువు ఎందుకు 
కనిపిస్తుంది? 





erry Feud) అంకే ఎమిటి? 

టర్కీలో కాన్‌స్టాంటినోపిల్‌ క్రొత్తపేరు ఏమిటి? 
మర్ఫెండైజ్‌(Mercయhandise) అరికే ఏమిటి? 
మంత్రివర్గం (Cabinet of Ministers) అంటే? 
నామ్‌చీ (2౫౦౧) అంజే ఎమిటి? 


మాటల మహిమ 
చాంధనుడు: (ఎ) కార్తికేయుడు, (బి) 
శోత్రియుడు, (సి) లోకజ్ఞానం లేనివాడు, 
(డి) మేకను పెంచువాడు. 
జట్టి (ఎ) విలువ, (బి) అమ్మకము, (సి) 
బేరము, (డి) అమ్మకవు నరకు 








3 (ఎ) సంగతి, (వి వని, (సిగాధ, 
(డి ఉయ్యల 


4. తీవరము (ఎ) కోవము, (బి) చిరాకు, 


(సి) వేగము, (డి) తీగ 
5 చిక్కు. (ఎ) ఆపద, (వి సంశయము, 
(సి ముడి, (డి) మెలిక 


జపానులో వృద్దులకు 


ఎంతో గౌరవం, మర్యాద 


బహిరధన్‌ 
జపానులో వృద్దులు ఎక్కువగా గోరవింవబడో 
వ్యక్తులు వృద్దులకై ఏర్పాటైన ధ్రత్యోక మార్గాలలో 
వీరు నిర్భయంగా నడవవచ్చు రోడ్డును దాట 
వచ్చు ఏ టాక్సీ డైవరైనా రోడ్డు మీద వృద్దుణ్ణీ 
చూస్తే టాకీ ఆపి దిగి ఆ వృద్దుణ్ణి రోడ్డు దొటీంచి 
వెడతాడు 


హోటళ్ళలో “వృద్దుల విభాగం' వ్రత్వేకంగా 
ఉంటుంది ఇక్కడ వీరు నెమ్మదిగా విశ్రాంతిగా 
కూర్చుని నిఖింతంగా తినవచ్చు చార్జీలు అంత 
మాత్రంగానే ఉంటాయి ఇతరులకు చోసే ఛార్జీ 
లలో 70వ వంతు మాత్రమే క్యూలో నుంచున్న 
యువకులు వృద్ధులను గౌన్సీ స్రీలను గానీ చూస్తే 
వెంటనో వారికి తమ స్థానాన్ని ఇస్తారు రైళ్ళలో 
గానీ బస్‌లలో గానీ యువకులు వృద్ధులను 
చూస్తే వెంటనో లేచి కూర్చోడానికి తమ పీటును 
ఇస్తారు. 

ఎందుకు ఇలా చేస్తారని ఒక జపాన్‌ పౌరుని 
అడిగితో వారు ఆరోగ్యంగా యౌవ్వనంలో ఉన్నవుడు 
దోకానికి చేసిన సేవను మేము ఈ విధంగా గుర్తిస్తాం 
అని చెసాడు 


మన దోశంలో కూడా జపాను వద్ధతిని ఎందుకు 
అవబంబించకూడదు? 
— “కిసాన్‌ వరల్లొ సౌజన్వంతో 





“పనే చేయకుండా జీవితాన్ని వృధా చేసుకోవడం కంకే 
పనులు చేస్తూ పొరపాట్లు చేయడం కూడా మంచిదే.” --బెర్నార్డ్‌ షా 
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కైవు: (మత్తు, (పీ) సారాయి, (సుకపటము, 
(డి అందము 

గోము (ఎ)గారాబము, (పి) గౌరవము, 
(సి గర్వము, (డి సౌకుమార్యము 
గంటు (ఎఎముడి, (వ) గాయము, (సి) 
గునువు,- (డి) మూటముడి. 


తెలివికి పరీక్ష 


లక్ష్మయ్య ఎవరు? 


- తలలు మార్చే దగాకోరు తోచనిస్థితిలో 


ఉన్నప్పుడు ఏమవుతాడు? 

ఒకరిని అశీర్వదించడానికి, దీవించడానికి 
తలమీద అక్షింతలు జల్లితే దూషించ 
డానికి పంగేస్తారు? 

తలపెట్టిన పని ఏదైనా అత్యంత ప్రమాద 
కరమూ, అసాధ్యం అయినవుడు ఆపని 
ఏమవుతుంది? 

చిట్టిబాబు మామయ్య - రామూని, పెంవుడు 
కుక్క టామీని షికారు తీనుకెడుతూ 
దారిలో వెయింగ్‌ మెషీన్‌ కనిపిస్తే అందరూ 
దానిమీద ఎక్కారు ఆమెషీన్‌ 125 కి.గ్రా.లు 
సూచించింది. టామీ భారానికి నాలుగురెట్లు 
రాము భారం, రాము బరువుకు రెట్టింవు 
కావడానికి మామయ్య ర్‌ కి. గ్రాలు తక్కువ 
బరువు అయితే ఒక్కొక్కరి భారమెంత? 
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నడక వల్ల కలిగే లాభాలు 





ఎథీరో స్పైరోసి న్‌ (2/౧/౧౦౩౦/౭/౧౦౨౮|అభివ ద్ధని 
మందగింవ జోయడానికీ నహాకరి స్తుంది, 

రక్త ద్రవావోన్ని అభివృద్ధి చస్తుంది దర్తవు 
ఒత్రిడిని క్రమబద్ధం చేస్తుంది 

కండ శక్తీని పెంచి బలాన్ని కలిగిన్తుంది. 
శరీరంలో వివిధ అంగాల వ్యాపారాన్ని నరళ 
వంతం చేస్తుంది. 

శరీరంలో శక్తి బినియాగవు వమాణాన్ని అధిక 
వరున్తుంది. 

శరీరంలో ఎముకల బలాన్ని వృద్ధి చోసీ ఆస్టియో 
పోరోసిస్‌ (0518000055) వోగాన్ని తగ్గిన్తుంది. 
ఉత్ఫొదక శక్తిని వృద్ధివరున్తుంది. 
మధుమేహోన్ని నిరోధిన్తుంది. 

మానసిక వ్రయానను ఒత్తిడిని తగ్గిన్తుంది. 
మానసిక శక్తులను వూర్తిగా వినియోగింన 


ఉత్సొవాం కలుగజేస్తుంది ఆరోగ్యంగా ఉన్నా 
నని అనిపిస్తుంది. 
వృద్ధావ్యం వెనుకబడుతుంది. 


“పదవులను స్థానాలను బట్టి వ్యక్తిత్వం పెరగదు. వ్యక్తిత్వాన్ని బట్టి 


పదవులకు, స్థానాలకు విలువ పెరుగుతుంది.” 


ాసిసిరో 





రైలు ఇంజను 





ఆంగ్లేయ కల్పనా చతురుడు రాబర్ట్‌ డేవిడ్సన్‌ 
ఎలక్ట్రిక్‌ బాటరీతో నడిచే రైల్‌ ఇంజనును 
కనిపెట్టాడు ఇది 1843లో ఎడిన్‌బర్గ్‌ మరియు 
గ్లాస్లో కైలు మార్గంలో నడువబడింది. 


విద్యుచ్శక్తితో నడిచిన 
మొదటి రైలుబండి 





మొట్టమొదట దిగ్విజయంగా వి ద్యుచ్చక్తితో 
నడువబడిన రైలుబండిని వెర్ళెర్‌ వాన్‌ సీమెన్స్‌ 









“మనిషి మౌట తీరును బట్టి అతని మేధాశక్తి అంచనా వేయవచ్చు 
సరళంగా సున్నితంగా హృద్యమంగా మాౌట్లాడగలిగిన వ్యక్తి 
హృదయం కూడా అంత నిర్మలంగా ఉంటుంది.” 


1879లో నిర్మించి జర్మనీ బెర్లిన్‌లో ప్రదర్శించాడు. | 
ఇతడి కంపెనీ 181లో ప్రపంచవు మొట్టమొదటి | 
పాసింజర్‌ ఎలక్టీక్‌ రైల్వేను జర్మనీ లిచెకెర్‌' | 
ఫెక్టేలో నిర్మించింది. ఆ తరువాత బైటన్‌ 
(ఇంగ్లండ్‌) లోను ఎలక్టిక్‌ రైళ్ళను ప్రారంభించారు. 


| 

ప్రపంచంలో మొట్టమొదటి 
పూర్తి ఎయిర్‌ కండిషన్డ్‌ రైలు 

ప్రవంచంలో మొట్టమొదటి వూర్తి ఎయిర్‌ 

కండిషన్డ్‌ రైలు యుఎస్‌ఎలో బాల్దిమోర్‌ 


మరియు ఓహియో రైలురోడ్డు వారిచే 1931లో 
నడువబడింది 


ప్రపంచంలో మొట్టమొదట 
ఆవిరితో నడిచిన రైలు ఇంజను 






లండన్‌ మరియు నార్త్‌ ఈన్టన్‌ రైల్వే, 
(1922-41)8 హెర్ఫెర్ట్‌ నైగల్‌ గ్రస్లే చీఫ్‌ మెకానికల్‌ | 
ఇంజినీరు ఇతడు “ది ఫైయింగ్‌ స్కాట్సొమనొను 
రూపొందించాడు ఇదే ప్రపంచంలో మొట్టమొదట | 
ఆవిరితో నడచిన రైలు ఇంజను - గంటకు | 
100 మైళ్ళు ప్రయాణం చేసింది. 


బ్రూస్‌ చార్జన్‌ 


క ్‌ణటుప! 


మొట్టమొదటి పబ్లిక్‌ 


రైల్వే నర్వీస్‌ 
యునైకెడ్‌ కింగ్‌డమ్‌ సొత్‌వల్సొలో స్వాన్‌సీలో 
ఆయిస్టర్‌ మౌత్‌ రైల్వే మొట్టమొదటి వబ్లీక్‌ 
రైల్వే సర్వీస్‌ ఇది 1807లో ప్రారంభింవబడింది 
ప్రయాణీకుల వద్ద ఛార్జీలను వసూలు చేసి 
వారికి ప్రయాణ సౌకర్యం కలిగించింది ఇది 
గుర్రంతో లాగబడింది 


ప్రపంచంలో మిక్కిలి 
ఎత్తయిన రైలుమార్గం 





"'పెరూలో సెంట్రల్‌ రైల్వే ప్రపంచంలో 


మిక్కిలి ఎత్తయిన, రైలు 'మౌర్గం్భ ఇక్కడ మృుఖ్య 
మౌర్గం గౌలేరా సోరంగంలో 'సముద్ర మట్టానికి . 


15,688 అడుగుల ఎత్తుగా ఉంటుంది. ఈ రైలు 
మార్గంలో టిక్లియో రైలుస్టేవన్‌ సముద్ర మట్టానికి 
15,685 అడుగుల ఎత్తున ఉంటుంది. 
ఉత్తర అమెరికాలో 250,000 
మైళ్ళ రైలుమార్గం 


19వ శతాబ్దం చివరి భాగంలో యునైటెడ్‌ 
కింగ్‌డమ్‌లో నుమారు 22,000 మైళ్ల రైలుమార్గం, 
యూరప్‌లో 180,000 మైళ్ళ రైలుమార్గం 
ఉన్నాయి. ఉత్తర అమెరికాలో 250,000 మైళ్ళు 
పైబడి రైలుమార్గం ఉండేది. 
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ఏప్రిల్‌ 92 , 
ప్రపంచంలో అత్యధిక 

రైల్వే మైలేజి 
యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌ ఆఫ్‌ అమెరికాలో 
ప్రపంచంలో అత్యధిక రైల్వే మైలేజి - 210,000 
మైళ్ళు పైబడి ఉంది యు ఎస్‌ ఎస్‌ ఆర్‌ 
160,000 మైళ్ళతో ద్వితీయ స్థానాన్ని పొందు 
తూంది. పక్సిమ యూరవులో ఫ్రాన్స్‌లో 


22,000 మైళ్ళ రైలుమార్గం ఉంది 


రైలుమార్గాలలో ఉపయోగించే 
గేజి ప్రమాణాలు 





రైలుమార్గంలో సాధారణంగా ఎక్కువ 
విస్తారంగా ఉపయోగించే గేజి (రైలువట్టాల 
మధ్య దూరం ర్‌ అడుగుల 6 అంగుళాలు 
ఈ వెడల్పు. 'షప్పుడ్ను స్పెయిన్‌, ఇండియ్యా, 
బంగ్లాదేశ్‌ శ్రీలంకా, పాకిస్థాన్‌, అర్జెంటీనా, 
చైలీలలో ఉపయోగించబడుతూంది. యుఎస్‌ 
ఎలో ఒరెగాన్‌లో ఒక లంబర్‌ రైలుమార్గం 
1885లో 8 అడుగుల వెడల్పు ఉంది! 


ఫ్రాన్స్‌లో 1880లో డబుల్‌డెకర్‌ 
రైళ్ళు ఉపయోగించారు 
1880లో మొట్టమొదట ఫ్రాన్స్‌లో డబుల్‌ 
డెకర్‌ రైళ్ళను ఉపయోగించారు. విశిష్టరకవు 


డబుల్‌డెకర్‌ కారేజీలు 1899లో ఉపయోగింవ 
బడ్డాయి. ఇని 1923 వరకు నడిచాయి, 


“మనకు అవకారం చేసినవాడి మార్గాన్ని మనంకూడా అనుసరించకుండా 
నిగ్రహంతో ఉండటమే మన ఉత్తమ ప్రతీకారం అవుతుంది.” 


--డేనీ పోర్టర్‌ 


ఎప్రిల్‌ 92. 
ఎర్మనీలో మోనో రైళ్ళు విజయవంతంగా 
నడుస్తున్నాయి 


MVEDTE 


Pn] 


=p Cr: ద్‌ 
లి ట్ర 
జై కన 
జా 
| 
(/ 


జర్మనీలో మోనో రైళ్ళు అంకే ఒకేఒక ఇనుప 
పట్టా మీద నడిచే ర్లెలు విజయవంతంగా 
నడుస్తూంది, ఇప్పుడు జర్మనీలో ఉప్పెర్‌టాల్‌లో 
ఏక కమ్మీ రైలుమార్గం ఉపయోగంలో ఉంది. 
పెద్ద ఉక్కు గర్హరుకి ఇరుప్రక్కల కోచీలు 
వ్రేలాడుతూంటాయి 


మొట్టమొదటి డీసెల్‌ ఎలక్టిక్‌ రైళ్ళు 


మొట్టమొదట డీసెల్‌, ఎలక్టిక్‌ రైళ్ళు స్వీడెన్‌లో 
ఉపయోగింవబడ్డాయి. యుఎస్‌ఎస్‌ఆర్‌కి ఒక 
జర్మన్‌ కంపెనీ బ్రహ్మాండమైన పెద్ద డీసెల్‌ 
రైలు ఇంజనును 1924లో నిర్మించింది 
అయితే యుఎస్‌ఎలో మొట్టమొదట డీసెల్‌ 
రైలు బాగా ప్రచారంలోకి వచ్చింది. 1934లో 
మొట్టమొదట యునైటెడ్‌ కింగ్‌డమ్‌లో డీసెల్‌ 
కార్లు ఉపయోగింపబడ్డాయి. 

ఆఅచిరియంత్రంతో లాగబడిన 

మొదటి రైలు 

మొట్టమొదట స్టాక్‌టన్‌ మరియు డార్లింగ్‌టన్‌ 

రైల్వే ఆవిరియంత్రంతో లాగబడే రైలులో 


ప్రయాణీకులను తీసుకువెళ్ళింది. 1825లో 
మొట్టమొదటి ప్రయాణీకులను తీసుకువెళ్ళ 
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ఈ ఇంజను గంటకు 15 మైళ్ళు వేగంతో 
నడిచింది 


ప్రవంచంలో వేగవంతమెన 
రైలుబండి 





ప్రపంచంలో అధికవేగవంతమైన రైలు 
బండి ఫ్రాన్స్‌లో పారిస్‌ నుంచి లాయన్స్‌ 
వరకు గల 426 కి.మీ.ల దూరం 160 నిమి 
షాలలో ప్రయాణం చేసింది సన్నగా కోసుగా 
ఉండడం చేత, లో ప్రొఫైల్‌ (low profile) 
వల్ల ఇవి మామూలు రైళ్ళ కంకే తక్కువ 
శబ్దంతో ప్రయాణం చేస్తాయి 


అభవ లది పొందుతూన్న 
దేశాలలో 50 శాతం 

వురుములు సగరెట్లు కాలుస్తారు 

వళ్చిమ దోశాలలో సిగరెట్లు కౌల్లో అలవాటు 
మానుకున్న ప్రతీ వ్యక్తికి అభివృద్ధి పొందుతూన్న 
దోశాలలో ఇద్దరు కొల్పశడం అలవాటు చేసుకుంటు 
న్నారు అభివృద్ధిపొందుతూన్న డోశాలలో 50 
శాతం వ్రరుమలుు 5 శాతం స్రీలు అందరూ 


సీగరెట్లు కాల్ఫేవారే. అభివృద్ధి పొందిన వళ్సిమ 
దోశాలలో వీరి నగటు ౩౦ శాతం మాత్రమే 


-ాడావాపి వాటి 


“సముద్రంలో ఒకసారి. మునగగానే రత్నాలు 


దొరకకపోతే సముద్రం రత్నహీనం అనబోకు.” 


“ారామక్సష్ణ 





మనకు నుఖంగానీ, నంతోషం గానీ 
కలిగించే వాటి విషయంలో మనం పొందే 
మానసికస్థితి రాగం. ఈ వస్తువు నాకులేదు 
అనే భావన ఉన్నప్పుడు దానిని నేను పొందాలి, 
దానిని రక్షించుకోవాలి అనే ఉబలాటం బయలు 
దేరుతుంది. ఇదంతా అభిమానం వల్ల వుడు 
తుంది. అభిమానం అనేది నంసృత వదం. 
ధనం, కులం, బలం మొదలైన వాటివల్ల 
మనలో ఏర్పడే దర్పం, గర్వం, ఆత్మగౌరవం, 
పేమ మొదలైనవన్నీ అభిమానం అనిపించు 
కుంటాయి, తనది అనుకుని అభిమానంతో 
చూడడం అభిమానించడం అభిమానం 
కలవాడు అభిమాని. అఖమానం కల ఆడది 
అభిమానకత్తె ఒక వస్తువు గానీ, ఎదైనా 
ద్రవ్యం గానీ కళ్ళ ముందర కనిపిస్తుంది 
కనిపించిన వెంటనే మనస్సులో ఆలోచన 
బయలుదేరుతుంది. ఆ వస్తువు నాది, అది 
నా కోసం, అంతానేనే, అంతా నాకోనమే 
అనేదే అభిమానం 


ఇటువంటి అభిమానం ఒక్క మానవులకే 
కాదు. ప్రాణులన్నిటికీ సహజమే మానవులలో 
ఈ అభిమౌనం సాధారణ పరిధిని మించిపోయి 
అసాధారణంగా పరిణమిస్తూంటుంది. అప్పుడు 
ఆది అహంకారంగా మారిపోతుంది. 


ఈ అహంకారమే నేను అనే అభిమానం 
లేక గర్వం వల్ల మనస్సులో క్రోధం చెలరేగుతుంది 
అహంకారం కలవాడు అహంకారి గర్వపడటం. 
అహంకరించడం. అహంకృతుడు గర్వం కలవాడు. 
అహంభావంతో ఉండడం అహంకరించడం, 
అభిమానమే అహంకారంగా వరిణమించినప్పుడు 
మనబుద్ధి ఏంచేయాలో నిశ్చయించు 
కుంటుంది అహంకారం మనస్సును జిడ్డులా 


30 





పట్టుకుంటుంది. వదిలించుకోవడం కకక 





అంతేగానీ అసంభవం కాదు. నిష్కాపట్యంగాో 
ప్రవర్తించడం అభ్యాసం చేసుకోవాలి. స్వభావాన్ని 
మరింత సరళవంతం చేసుకోవాలి అహంకారం 
అనే దానివల్ల లేని దానిని పొందాలి అనుకుంటాం 
ఇదంతా మానసిక భావం మాత్రమే. అహంకా; 
ఎప్పుడైతే తగ్గుముఖం వడుతుందో - వెంటస 
పొందాలి, రక్షించుకోవాలి అనే రాగాలు 
వాటంతట అవే క్షీణించిపోతాయి లోపల 
అహంకారం నిప్పురవ్వలాగా రగులుతూన్నప్పుడు 
రాగంపైకి కనిపిస్తుంది లోపల అహంకార జ్వాల 
ఆరిపోతే అనలు ఆకాంక్షే ఉండదు వాస్తవంగా 
లేనిపోని కోరికల వల్ల అహంకారం పుట్టడంలేదు. 
అహంకారం వల్లే దానిని సంపాదించు కోవాలి, 
రక్షించుకోవాలి అనేదానికి మూలకారణం 
అవుతూంది వివేకజ్ఞానం లేకపోవడం వల్ల 
అభిమానం ఎర్పడుతుంది నదనద్వివేచనా 
శక్తి లోపిస్తే అంతర్దృష్టి లోపిస్తుంది. వెంటనే 
అభిమానం జనిస్తుంది. కాబట్టి అవివేకం వల్ల 
అభిమానం కలుగుతుంది అని చెప్పుకోవాలి. 
దీనివల్ల అహంకారం ఎర్పడుతుంది, అందరూ 
వివేకవంతులైపోతే అసలు అహంకారానికే 
తావు ఉండదు. అవివేకాన్ని పోగొట్టుకుంకే 
పరమనత్యం గోచరిస్తుంది. అప్పుడే జీవితం 
జీవితంలాగా గుర్తించగలుగుతాం 


అ అ 
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“బద్దకం దారిద్ర్యానికి, కష్టాలకు తండ్రి.” 





ఏప్రిల్‌ '92 


31 


SE] 





ఆండ్రూ న్హూవార్ట్‌ 


' మౌనసిక మరియు శారీరక ఆరోగ్య 
| సౌభాగ్యానికి నంగీతం మందు కాని మందు. 
| ఆధి వ్యాధుల నివారణకు అనేక మంది వైద్యులు, 
| మనన్తత్వ శాస్రజ్ఞులు కూడా సంగీతానికి 

| మైన శక్తులు ఉన్నాయనే నిర్ణయానికి వచ్చారు. 

| మానవుని మెదడులో మొట్టమొదట 
' అంతఃవురం వంటి థాలముస్‌ (Thalamus) 


| నుథ్రావ్యమైన స్వర శబ్దాలకు ప్రభావితం అవుతుంది 
' అని తెలుసుకున్నారు. 








| మన మనన్సులో అనుభూతులకు, ఇంద్రియ 
| జ్ఞానానికి, ఆవేశాలకు, స్పర్శజ్ఞానానికి ఇదే 

ముఖ్య నాడీ కేంద్రం కాబట్టి నంగీత న్వరాలు 
| అనుకూలవంతంగా గ్రహించబడినప్పుడు వక్రి 
| గతంగా అనేక లాభకరమైన మార్పులకు అవకాశం 
| ఉంటుంది. 


| వాన్రవంగా సంగీతం బయలుదేరిన 
| వెంటనే మన మెదడు లోలోవలకు ప్రవేశించ 
|డానికి శక్తి కలిగి ఉంటుంది. విశిష్టమైన 
| శమనశక్తి కలిగి ఉత్తమరీతిలో మెదడును 
| తేటవరున్తుంది అంకే నందేహం లేదు. 


“అన్యాయం, కతత చాసేవాడికంకే 







మౌన్‌వాట్టాన్‌ స్టేట్‌ హాస్పిటల్‌ నూపరిం 
మెండెంటు, “నువ్రసిద్ధ అమెరికన్‌ మనస్తత్తః' 
శాస్రజ్ఞుడు డా. ఎమ్మిట్డ్‌'డెంట్‌ అనేక సంవత్సరాల 
పాటు సంగీత వైద్యంతో అనేక మౌనసిక రోగులక:! 
చికిత్స చేసి వారి వ్యాధులను కుదిర్పాడు. 


అతి ఉచ్చ, అతి తగ్గు స్థాయిలో గాః 
మధ్యమ స్థాయిలో సుశ్రావ్యమైన సంగీతాన్ని] 
వినిపించినప్పుడు రోగిలో అమోఘమైన అత్యద్భుళ 

ల 9 

సుభాషితాలు 
తూడి వరవశంవు కోర్మెౌలు లేకుండ 
నాటవలెను బుద్ధినయముగాను 


బోటుగనని వెలుగు జొచ్చుకే మోక్షము 
ఎళ్వాదాభిరామ వినురవేమా? 


|’ 
[అనవనరమైన లేనిపోని కోరికలు లేకుండ! 
మనన్సును వశం చేనుకుని దోవునిపైన,, 
నిలిపి అత్సకొాంతిలో కలి సిపోవడమే మోక్షం]! 


‘ 
1. 


i 


ఎరిగిన శినవవ్రూజు యెన్నడు చెడీపోదు |. 
మొదట బట్టువట్టి వదలరాదు న 
మొదలు విడభి గోడ తుది బౌట్టగల్లునా? 
విశ్వదాభిరామ వినురవోమా! | 


[ఐవనైనా వట్టుదలలోచోస్తేనో 

మొదట ఉపేక్షించి తరువాత వట్టుదల , 
ఉంటే లాభంలేదు. గోడను క్రీందనుంచో. 
గాని పైనుంచి పెట్టలేం కదా?) 








న్‌ 


వాన్‌ రై కా 
న క పి | 


వ * శ 


వ = 
Tut 


శ 


జ 


అద్‌ 


దానిని సహించే వాడే గొపు దోషి.” లై 


వితిక! 


పరిణామాలు ఎర్పడ్డాయి. అమెరికాలో శారీరక 
వ్యాధులతో బాధపడే రోగులకు, మానసిక 
రోగులకు సంగీతం వినిపించి రోగాలు కుదిర్చే 
వద్ధతి నేడు బహుళ ప్రచారంలోకి వచ్చింది 





శబ్దాడంబరం లేని మృదుమధురమైన 
'సంగీతం వినిపించి శ్రోతల మనస్సులలో 
వివిధ మనోభావాలను ఉత్తేజవరచవచ్చు 
'ఆధునిక జీవిత నమస్యలతో అనేక ఒత్తిడులతో 
'భమించిపోయే మనస్సుకు సంగీతం ఉపశాంతిని 
కలిగిస్తుంది ఇది పిల్లల మనస్సుల మీద కూడా 
ప్రతిభావంతంగా ఉంటుందని తెలుసుకోబడింది 


| 

' అనుభవజ్ఞుడైన ఒక ఉపాధ్యాయుడు 'మ్యూజిక్‌ 
'పీరియడులలో నంగీత ప్రియుడైన విద్యార్థి 
మిగతా పారాలను అతి ఉత్సాహవంతంగా 
నేర్చుకోగలుగుతున్నాడు' అని చెబుతున్నాడు. 


మానవులకు జీవిత ప్రారంభం నుంచీ 
సంగీతం ఆరోగ్యాన్ని సంక్షేమాన్ని చేకూరు 
కుంది ఉయ్యాలలో ఊగుతున్న బిడ్డ కూడా 
బయబద్ద్ధమైన జోలపాటకు ఉత్సాహం పొందు 
ల అంటే ఆశ్చర్యం లేదు సంగీతం ఒక 
గాంతి సుఖాలకే కాదు - శారీరక, మౌనసిక 
క్తులను అభివృద్ధి చేసి వ్యక్తి పెరుగుదలకు 
సంతో నహకరిన్తుంది. 


వల. 


© 
కర్మఫలితం తప్పదు 


మనం చేనుకున్న కర్మ భలితం ఇవుడు కొక 
ఫతే ఇక ముందు అనుభవించక తవ్వుదు. కర్ణ 
5లితం వ్రూర్తిగా తప్పేది కాదు. మనం ఆచరించే 
త్స్కర్శలకు మంచి ఫలితాలు, దువమ్మర్శలకు 
మవ్ఫులితొలు తవ్వ్పవు. ఈ వరమ నత్వాన్ని మన 

రా గ్రహించి ఎవ్చుడూ నతృ్ఫలితాలను ఆర్థించు 
(డానికి వయత్నించు 


— వూ మింగ్‌ వూ 
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మంత్రం ప్రాథాన్యత 


a 
| జ నలి oe PY 

| k గే గో YY 
| ర బన / 


in ( 
మం(తం అనేది వివిధ వదములతో కూర్చిన 


దా 


దోవతాస్తోతం ఆలోచనా తరంగాల యొక్క విద్యు 


దయనస్నాంత శక్తినిగాని లేక మంత్ర నంబంధమైన 
కంవనలను గానీ తెలిసినవారే మంత్రం వల్ల 
శబ్దతరంగాలు జనిన్తున్నాయని చెవుగలుగుతారు 
నక్రమ తరంగ దైర్హంగల తరంగమే ఉత్తమ 








ఫలితాలను వ్రభవింవజేన్తుంది. సాధారణంగా ఈ | 


మంత్రాలు నంన్సృతంలో ఉంటాయి భాషాజ్ఞానం 
లేకపోయినా నంనృతంలో స్తోత్రాలను వింటూంటే 
దివ్యానందాన్ని అనుభవిస్తాం మంత్రాలను మరో 
భాషలో అనువదించి స్తోత్రపారాయణం చేయలేం 
ఆవిధంగా చేసినా కౌగితం వ్రూవులాగౌ చాలా 
కృత్రిమంగా ఉంటుంది నంన్కృతం (గ్రీకు కంటే 
నిర్దుశ్లమైనది, లాటిన్‌ భావళకంటే విన్హ్రతమైనది, 
వర్థియన్‌ కంటే సొంపైనది. 


-- జ.ఎమ్‌ జగ్‌త్యాని ' 





“గుణానికి మనకంకే మించినవారితోను, ధనానికి 
మనకంటే తక్కువవారితోను నరిపోల్చుకోవాలి.” 


ళ్ళ 





రూపాల్‌ రావాల్‌ 


పాముల వాస్తవాలకంకే పాముల పురాణాలు 
|చాలా ప్రసిద్ధమైనవి మనం తరచు వివకరమైన 
|పాములను గురించి వింటూనే ఉంటాం. భారత 
దేశంలో సామాన్యంగా కోబ్రా (త్రాచు, క్రెయిట్‌ 
(కట్లపాము రస్సెల్స్‌ వైవర్స్‌ రంవవు పొలునుల 
వైపర్‌ - నాలుగే నాలుగు వివషకరమైన పాము 
| జాతులు కనిపిస్తున్నాయి. 
Yi 


క. 


an 





విషకరమైన పాముకాట్లు అన్నీ మరణాంతకం 
'కావు. భారతదేశంలో కుక్క కాట్ల వల్ల కలిగే 
| మరణాలలో మూడవవంతు మాత్రమే పాము 
| కొట్ల వల్ల ఎర్పడుతున్నాయి. మన అజ్ఞానం 
| వల్ల మూఢాచారాల వల్ల నిరపాయకరమైన కొన్ని 
| పాములను చూసీ చూడడంతో చంపేస్తున్నాము 


రెడ్‌ సాండ్‌ బో అనే పాము నిరపాయకర 
| మెనది ఇది కౌమన్‌ సాండ్‌ బో కంటే ఎంతో 
| సాధువుగా ఉంటుంది దీనిని చేతితో ఎత్తినా 
కాటు వేయదు. పాము చుట్టుకుపోయి ఆ 
|చుట్టలో తల దూర్చుకుంటుంది. భారత 
దేశంలో ఉన్ల ప్రదేశాలలో కనిపించే సాండ్‌ 
| బో తమిళనాడు, ఆంధ్రప్రదేశ్‌ మరియు వాయవ్య 
| ప్రదేశాలలో సర్వసాధారణంగా కనిపిస్తాయి. 


ఇవి ముఖ్యంగా సులభంగా త్రవ్వుకుని లోపల | 
ప్రవేశించడానికి ఇనుకనేలను అభిలషిస్తాయి. | 
ఎలుకల బొరియలలో కూడా నివసిస్తాయి. | 
దీని దిట్టమైన శరీరం బొరియలు చేయడానికి | 
అనువుగా ఉంటుంది. 


ఈ బో రంగు ఎరువు వాగు తేరిన గోధుమ. 
రంగు శరీరం మీద బూడిద వర్ణవు లేక | 
నల్లటి రంగు మచ్చలు ఉంటాయి. చిన్న 
తవ్వుకోలవంటి ముక్కు మొద్దు తేరిన తోక | 
కలిగిన వీటిని నులభంగా తెలునుకోవచ్చు. ' 
బోపాములు గ్రుడ్డు పెట్టవు. తల్లిపాము పిల్లలు 
పెరిగి వచ్చేదాకా గ్రుడ్లను శరీరంలో ఉంచు 
కుంటుంది. ఆరు మొదలు ఎనిమిది నజీవమైన 
చిన్న పాములు జూన్‌ మౌనంలో వుడతాయి. | 
ఒక్కొక్కటిగా పుట్టే చిన్న పాములు నన్నని ' 
ఉల్లిపొర వంటి చర్మంతో చుట్టబడి ఉంటాయి ' 
ముక్కుతో ఈ చర్మాన్ని పొడుచుకుని పాము , 
పిల్ల ముందుకు వస్తుంది. చిన్నవాటికి నిర్దిష్టంగా | 
శరీరం పైన చారలు ఉంటాయి. తల్లి పాము ; 
వీటిని రక్షించాలనేది లేదు. ప్రతీది దానంతట | 


కష్టాల తరువాత సుఖం 
ఎంతో శోభాయమానం 


ధీర్హకాలం పొటు యాతనలు, కష్టాలు అనుభ |! 
ఎంచిన తరువాత నుఖం బిమ్మచీకటి తరువాత 
కాంతివంతమైన జ్యోతిని చూసినట్టు ఎంతో మహి 
మాన్వితంగ్వా శోభాయమానంగా ఉంటుంది కానీ 
సౌభాగ్యం అనుభవించిన తరువాత కటీక దారిద్రం 
అనుభవించడం నజీవ మరణం అనిపిస్తుంది 


— భానుడు 


“చూడగలిగిన నేత్రం, గుర్తించగల హృదయం 
ఉంకే ప్రకృతి అంతా కభామయం.” 


mm 

oe ల 

అదే తిరగడానికి ప్రారంభిస్తుంది. వాటంతట 
అవే వేటాడి ఆహారం నంపాదించుకుంటొయి. 


రెడ్‌ సాండ్‌ బో నే రెండు తలల పాము 
అని సాధారణంగా అంటారు. విషకరం కాని 
ఈ పొము తలా తోకొ ఒకే రూపంలో ఉండడం 
వల్ల ఇవి అపాయం కలిగినప్పుడు తప్పించుకుని 
. దీనిని బెదరగోట్టినవుడు 
వెంటనే ఇది చుట్టుకుపోతుంది. తలను 
శరీరవు చుట్టులలో దూర్చుకుంటుంది. తోకతో 
కొట్టడానికి ప్రారంభిస్తుంది శత్రువులు తోకకు 
హాని కలిగిస్తారు. ఈ విధంగా బో ప్రాణాలను 
రక్షించుకుంటుంది. దీని రెండు తలలలో 
ఆరు నెలలకు ఒక్కొక్కసారి ఒక్కొక్కటి చైతన్య 
వంతంగా ఉంటుందని విశ్వసింపబడుతుంది. 
అనలు దీనికి ఒకే తల, ఒకే దిక్కుగా ప్రాకుతుంది. 
దీని కళ్ళు చాలా చిన్నవి. కనిపించీ కనిపించ 
కుండా ఉంటాయి. అందుచేత దీనికి కళ్ళు 
లేవని అనుకుంటారు. దీనికి గల వురాణ 
గాథలు, చరిత్రలు వల్ల పొముల వాళ్ళు 
వీటిని ఎక్కువగా అభిలషిస్తారు. 


అతి మెల్లిగా ప్రాకే బో అతివేగంగా ఆహారాన్ని 
వేటాడలేదు. మెడ, తల మాత్రం ఇనుక పెకి 
కనవడేటట్టు ఉంచుకుని ఆహారవు జంతువు 
దగ్గరగా వచ్చేదాకా పొంచి ఉంటుంది. బల్లులు, 
ఎలుకలు, పక్షులు మొదలైన వాటిని అతి 
నైవుణ్యంగా వట్టుకుంటుంది. సాండ్‌ బో నొక్కి 
ఊపిరి సలువకుండా చేసి పైథాన్‌ (కొండ 
చిలువలు) లాగా ప్రాణిని చంవుతుంది. క్రమ 
క్రమంగా చుట్టదగ్గర చేసి బాగా నొక్కేస్తుంది. 

బోలు ఎలుకలను నిర్మూలిస్తాయి. ఎలుకలు, 
కీటకాలు, చుంచులు, వక్షులు, చిన్న చిన్న 
నత్తలు, ఇతర పాములు మొదలైనవి రెడ్‌ 
సాండ్‌ బో ఆహారాలు. 


“సిఇఇ-ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌' సౌజనృంతో జ 
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మతతత్త్వ వాదానికి 





ఎ మతానికి చెందినా మనం అందరం నమాన 
వాక్కులు నమాన అధికారాలు నమాన బాధ్యతలు 
గల భారతదోవ్రు పౌరులం. నంకుచితాభిప్రాయాల 
లోనూ నంకుబిత డద్యమాలలోనూ ఎ దోశం 
కూడా ఆభివృద్ధి పొందదు కాబట్టి మనం మతతత్త్వ 
వాదాన్ని (౧0౧౫౧౮౧౭౬౧) గాని నంకుచిత న్వభావాన్ని 
గానీ ఎన్నడూ (్రోత్సహించలోము. 


— జవవార్‌లాల్‌ నౌవూ 
(ప్రీలకంటే వురుమలకే 
క్షబ్‌ఫుట్‌ అధికం 


వుట్టుకతో వచ్చే అంగవైకల్యాలలో న్గూలపాదం 
(Club-foot) ఒకటి. వీరికి పాదొలు అనవాజంగౌ 
లావుగా ఉంటాయి ఇది సాధారణంగా (స్రీలకంకే 
వురుమలకే అధికంగా నంభవిన్తుంది. క్లబ్‌ వ్రట్‌ 
వైకల్యాన్ని కాస్ట్‌) (0236), (బేసిస్‌ (Braces) 
ఉపయోగించి గొని శన్ర చికిత్స చేసి గాని నరి 
చేయవచ్చు 


జూ హైల్ర్‌ 


“భావుకుడు జీవితంలో ప్రతీ విషయాన్ని కళాన్వితం చేనుకోగలుగుతాడు.” 
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కీటకాలు క 


మొట్టమొదట కీటకాలు 400 మిలియను 
సంవత్సరాలకు వూర్వం కనిపించాయి. 


30,000 రకాల బీటిల్స్‌ 


చేడవురుగుల వంటి బీటిల్స్‌ తెలిసిన 
రకాలు 30,000 పైబడి ఉన్నాయి. 


వాణతాహాసయలుకలకు శభ దనప్రునాలు ౩ అద యాట. 


an 


60,00,000 రకాల కీటకాలు 


మొత్తం 60,00,000 రకాల కీటకాలలో ఒక 
మిలియను మాత్రమే గుర్తించబడి పేర్లు పెట్ట 
; బడ్డాయి. 
' అట్లాస్‌ మాత్‌ రెక్కల నిడివి 
30 సెం.మీ.లు 
| చిమ్మట వురుగు వంటి అట్లాస్‌ మాత్‌ 


| రెక్కల నిడివి నుమారు 30 సెం.మీ.లు అనేక 
| పక్షిజాతుల రెక్కల కంపే ఎక్కువ నిడివి. 


ప్రపంచంలో మొత్తం కీటకాల భారం 


' ప్రపంచంలో మొత్తం కీటకాలభారం ప్రపంచ 
' జనాభా భారానికి సుమారు 12 రెట్లు ఉంటుంది. 








ఎక్కువ వివషకరమైన కీటకం 


ఆ(ఫికాదేశ ఉష్ణమండల ప్రదేశాలలో 
మిలియను చదరవు మైళ్ళ వైశాల్యం గుమిగూ 
ట్సీట్సీ (156-158) ఈగలు ప్రపంచం: 
మిక్కిలి విషకరమైనవి. ఇవి కుడితే మౌనవులక 


పశువులకు ఇతర జంతువులకు వ్రమాదకరమై 
అతినిద్ర వ్యాధి పట్టుకుంటుంది. 


ఏకైక ఎడారిమిడుతల దండు 


ఏకైక ఎడారి మిడుతలదండు 1000 మి 
యను పైగా ఉంటుండి ఇది 50,000 మొదల 
1,00,000 టన్నుల భారం ఉంటుంది. 


కీటకాలు జీవించి ఉండగలవు 


కొన్ని రకాల కీటకాలు అతి తక్కువ 30 
నుంచి, అత్యధికం 120౯ వరకు ఉఊష్ణో([ 
లలో జీవించి ఉండగలవు. 


ప్రపంచంలో గోలియత్‌ బీటిల్‌ 
బలిష్టమైనది 


తేనెటీగ దాని భారానికి నుమారు 24 రె 
అధికభారాన్ని ఎత్తగలదు. 300 రెట్టు అ, 
భారాన్ని చక్రాల మీద లాగగలదు. స్కార్‌జ్‌ 
(బీటిల్‌) దాని భారానికి నుమారు 850 రె 
అధిక భారాన్ని ఎత్తగలదు. ప్రవంచం 
మిక్కిలి అధిక బలిష్టమైన 10 సెం.మీ. 
పొడవుగా ఉండే వశ్చిమ ఆ(ఫికా గోలియ 
బీటిల్‌ దాని భారానికి నుమారు 900 రె 
అధికభారాన్ని ఎత్తుతుంది. 


“శక్రివంతమైన సాధనాన్ని సవ్యంగా వినియోగించుకో 
గలిగినప్పుడే సమాజం కల్యాణకారకమవుతుంది.” 


కండ 








(పొద్దున్న సరిగ్గా 815 కి అణుబాంబు 
డువబడింది. తరువాత 43 సెకండ్లకు పెద్ద 
ంతితో భయాత్సాదక తరంగంతో విమానం 
రిగింది. [బ్రహ్మాండమైన పరమాణుమేఘం 
'ద్దున్న 9 గంటలకు మేఘదర్శనం అయింది 
12,000 మీటర్ల పైగా ఎత్తున 


1945 ఆగన్జు 6 న 'హిరోషిమాను విధ్వంసం 
సిన “లిటిల్‌ బాయ్‌” అని చెప్పబడే అణు 
౦బును విడిచిన 8-29 “ఎనోలా గే ఫైట్‌ 
లోని మాటలు ఇవి 


హిరోషిమా కేంద్ర భాగంలో 580 మీటర్ల 
న విస్ఫోటించిన అణుబాంబుకి సుమారు 
,500 టన్నుల TNT శక్తి ఉన్నట్టు ఊహించ 
కింది. ఇది 3౩ మీటర్ల పొడవు, 71 సెం మీ.ల 
కల్పు, 4 టన్నుల భారం గల ఒక పెద్ద 
ననం ఈనాటి వరమాణు యుద్ధ సాధనాలు 
లా చిన్నవి నుమారు 8 అంగుళాల పరమాణు 


ఫ్రాంక్‌ బార్నబి 


యుద్ధ బాంబు మొదట ఉపయోగించిన అణు 
బాంబు అంత శక్తి కలిగి ఉంటుంది 


1945 ఆగస్టు 9 న ప్రొద్దున్న 1102 
గంటలకు నాగసాకి పైన 500 మీటర్ల ఎత్తున 


(పేలిన అణుబాంబు “ఫాట్‌మానొ నుమారు | 
22,000 టన్నుల TNT శక్తిని ఉత్పాదించినట్టు | 
ఊహించబడుతూంది. ఇది 325 మీటర్ల 
పొడవు, 15 మీటర్ల వెడల్పు మరియు 45 ' 


టన్నుల భారం కలిగి ఉంది 


అణుబాంబు విస్పోటనం చెందినప్పుడు | 


కూదోషిమాలో 3,50,000 మంది జనం ఉన్నారు 


1945 నంవత్సరాంతానికి సుమారు 1,40,000 ' 
మంది మరణించారని అంచనా వేసారు వీరిలో | 
20,000 మంది "సైనిక దళానికి చెందిన | 


సర్వీస్‌ మెన్‌లు నాగసాకిలో అణుబాంబు 
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Atomic Explosion న్‌ 
విస్పోటనం చెందినప్పుడు 2,80,000 మంది 


జనం ఉన్నారు. అంచనా ప్రకారం 1945 
సంవత్సరాంతానికి 74,000 మంది మరణించారు. | 





“లెక్కలేని జీవితచరిత్రల సారాంశమే చరిత్ర ” 


— థామస్‌ కార్లెల్‌ 
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| ఈ విస్ఫోటనాలకు హిరోషిమాలో 13 చి. 
| మీలు, నాగసాకిలో6 7 చ.కిమీ లు ప్రదేశం పూర్తిగా 
| మంటలపాతై బూడిదగా మారిపోయింది. 


అణుబాంబుల వల్ల ఉత్పాదింపఖడిన 
మొత్తం శక్తిలో ఉష్ణం సుమారు మూడవ 
వంతు. వి వల్ల జనించిన 

(Fire Balls) వెనువెంటనే అనేక మిలియను 
' డిగ్రీల సెల్టియస్‌ ఉష్ణోగ్రతను అందుకున్నాయి. 


హిరోషిమా మరియు నాగసాకీలలో అగ్ని 
తుఫానులు (116 - 510౧005) చెలరేగాయి. 
| హిరోషిమాలో చెలరేగినది అతి తీవమైైనది. 
, బాంబు (పేలిన కేంద్రం నుంచి రెండు కిలో 
' మీటర్ల 





క వపోంద్‌నాలాం 


kn : 

కక రం. ఈ 
| hr fe ce lc ఎనీ 
; mi ల రం 
| $ | ల్‌ో 

మ చాత. 
నాం, జరు, 
కస pee 
3 (గ క | ae pi k 

స్ట 

న 
నీ 


/ ఉం get 
| పెద్ద పెద్ద మంటలు బయలుదేరి అంటుకుని 
| మండిపోయే పదార్థాలన్నీ వూర్తిగా మండి 
| భస్మీపటలం అయిపోయాయి. 


బూడిద కణజాలం చుట్టు ప్రక్కల లేచి 
తీవ్రమైన ఉషప్ణ్లవు మంటలు చల్లని గాలి 
తగిలి తేమ ఏర్పడింది. దీని ఫలితం 
రెండు నగరాల మీద విపరీతమైన వర్ష 





కురిసింది. ఇది ఒక సాధారణమైన వర్ద 
కాదు రేడియో ధార్మిక (౧610 Active 
సంబంధమైన చిక్కటి తైలం వంటి ద్ర 
రూపవు వర్షం నేటికీ “బ్లాక్‌ రెయిన్‌ (Bla 
Rain) అంటారు దీనిని 


(మిగతా 42 


ప్రవంచంలో అత్యుత్తమమైన 
మొక్కల సకరణ 


ఇండోనేషియాలో ప్రఖ్యాతి చెందిన బొటానిక 
గార్జెన్‌ 1817లో స్థాపంవబడింది. దీంట్లో ద్రవంచం। 
అత్యుత్తమమైన మొక్కలు 1500 ఐఎధరక్యా 
ఉన్నాయి. ఎన్నో అవూర్యుమైన మొక్ళ్సులు ఇళ్ళు 
ఉన్నాయి. 50 నంవత్త్సురాలకు ఒకసారి వూతపె 
కొబ్బరిజాతి మొక్సలు, వ్రవంచంలో మిక్సీలి పె 
వువ్వు- వదినంనత్సరాలకు ఒకసారి వ్రూచో “అమో! 
ఫోసాలనస్‌” ఇక్సడ ఉంది ఓవధి జాతులలో ఒకటిన 
మిలియను మొక్కల వ్రేళ్ళు వరిశోధనలకు ఎం 
బెట్టి చిన్న చిన్న వున్తకాలలో (వెస్‌ చేయబడ్డాయి 
ఈ తోట లైబ్రరీలో 1,20,000 పైబడ విజ్ఞానశాస్త్రం! 
అనేక వాల్యూములు ఉన్నాయి తోటలో రోడ్రచుట్ళు 
అద్భుతమైన చెట్లు, ముక్కలు ఉంటాయి. 


వ పేజీలో) 


“దాచినా దాగనివి మూడు : (పేమ, గర్భం, ఒంపెమీద ప్రయాణం.” 


-- అరబ్బీ సామత 


ముకక! 
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సీతా రవిచంద్రన్‌ 


ఆంధ్రప్రదేశ్‌ తూర్పు గోదావరి జిల్లాలో 
ఖండ గోదావరి నదీ తీరాన గల నేటి రాజ 
ఏండ్రీ రాజరాజ నరేంద్రుని ఏలుబడిలో 
సొముఖ్యమై చారిత్రక ప్రసిద్ధిని నంతరించు 
నంది. దీనినే రాజమహేంద్రవరం అని కూడా 
సంటారు. వేంగీ దేశాన్ని పాలించిన రాజులకు 
ఎహేంద్రుడు అనే బిరుదు ఉండడం వల్ల ఆ 


వీరేశలింగం సంతులు 





కధని నగరానికి రాజమహేంద్రవరం ఆని 
ము కలిగినట్లు చరిత్ర. బిటిష్‌ పాలనా 
సర్కం వల్ల ఆ రాజమహేంద్రవరమే రాజ 
ండ్రీగా మారింది. ఇది చాళుక్యులు, రెడ్డి 
నులు, గజవతులు, విజయనగర రాజులు, 
ల్తానులు ఏలుబడులలో సౌభాగ్యవంతంగా 
)ల్లింది. ఈనాడు ఇక్కడ మనం చూసే 
య్య మెట్ట, కందకం రోడ్డు, కోట గుమ్మం, 
వంగధర మెట్ట మొదలైనవన్నీ చారిత్రక 
రకాలు. ఆనాటి సొరంగాలు, ఎత్తయిన 
కారాలు, భవనాలు చరిత్ర గర్భంలో కలసి 


1 


॥ 


పోయాయి ఇచ్చట లభించిన త్రవ్వకాలలో 
అనేక ప్రాచీన ఆలయ శిథిలాలు, వెండి నాణాలు, ; 
వూజాద్రవ్యాలు కొన్ని మద్రాను మ్యూజియంలో . 
భద్రపరిచారు. మరికొన్ని గ్ఞానికంగా నెలకొన్న 
ఆంధ్ర ఇతిహాన పరిశోధక మండలిలో జాగ్రత్త ! 
పెట్టారు ఇక్కడి మార్కండేయ అలయం, శ్రీవేణు 
గోపాలస్వామి ఆలయం ముఖ్యమైన దేవాలయాలు. 
గోదావరి నదికి అవతల గట్టున కొవ్వూరు, ఇవతల 
గట్టున రాజమండ్రిని కలిపే గోదావరి నది మీది 
బ్రిడ్జి సుమారు రెండు మైళ్ళ నిడివి ఉంటుంది. 
ఇదిగాక (క్రొత్తగా ఇటీవల ఒక (బ్రహ్మాండమైన 
రోడ్డు కమ్‌ రైల్వే బ్రిడ్డి కూడా నిర్మించబడింది 
గోదావరి కోటి లింగాల రేవు ఎంతో పవిత్రమైనది. 
ఇక్కడ 12 సంవత్సరాలకు ఒకసారి వుమ్మర 
మహోత్సవం జరుగుతూంటుంది. ఈ మహో 
త్సృవ నందర్భంగా అనేక మంది యాత్రికులు 
గోదావరి స్నానాలకు వస్తారు 1991లో గోదావరికి 
వువ్కరాలు జరిగాయి దామెర్ల రామారావు అర్జు 
గాలరీలో ప్రత్యేక చిత్రాలు ఆంధ్ర చిత్రకళను 
ప్రదర్శిస్తాయి. ఇక్కడ ప్రభుత్వం వారి యాజ 
మాన్యంలో ఒక పేవరు మిల్లు నడుపబడుతూంది. 
అనేక ప్రభుత్వ కళాశాలలు, విద్యా నంస్థలు 
నెలకొన బడ్డాయి శ్రీ, వీరేశలింగం వంతులు గారి 
సంఘ సంస్కరణ ఇక్కడ నుంచే ప్రారంభమైంది. 
వేంగి దేశాన్ని పాలించిన చాళుక్య రాజు 
రాజరాజ నరేంద్రుడు రాజమహేంద్రవరాన్ని 
రాజధానిగా చేనుకున్నాడు. ఈతడి ఆస్థానాన్ని 
అలంకరించిన అశేషశేముషీ ధురంధరుడు నకల 
విద్యా విశారదుడు, ఆంధ్ర వాగనుశాసనుడు, ' 
ఆంధ్ర కవితాగురుడు ఉభయ భాషా కావ్యరచనాఖి ' 
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వనన. 
న 





* శోధితుడు, అనంత ప్రతిభాశాలి అగు నన్నయ్య ' 


“పుస్తకాలు రెండు రకాలు ప్రస్తుతానికి ఉపయోగ పడేవి, 


కలకాలం ఉపయోగవడేవి.” 


రస్కిన్‌ 
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భట్టారకుడు వైదిక మతోద్ధారకుడై ఆంధ్ర 
నాజ్మయవు ఆదికవిగా విఖ్యాతి నొంది మహా 
భారతం ఆంధ్రీకరణను తొలి తెలుగు కావ్యంగా 
11వ శతాబ్దంలో ప్రారంభించాడు. ఆంధ్ర 
భాషకు అనువైన రీతిలో తెలుగు కవిత్వాన్ని 
కొవ్యరూపంలో ఆంధ్రులకు అనుగ్రహించి చిరన్మ 
రణీయుడైనాడు. 13వ శతోబ్దంల్లో తిక్కన, 
14వ శతాబ్దంలో ఎర్రావ్రగేడ నన్నయ్య 
ప్రారంభించిన మహాభారతాన్ని వూర్తిచేసారు. నాటి 
నుండి నేటిదొకొ రాజమండ్రీ ఒకేరీతిగా అనేక 
మంది సారస్వతాభిమానులకు, కవులకు ఆటపట్టు 
అయింది. కందుకూరి, కొక్కొండ, వావిలాల, 
చిలకమర్తి వడ్డాది తాడూరి, కల్లూరి, 
ఆకొండి, పానుగంటి, శ్రీపొద, చిలుకూరి, 
జనమంచి, భమిడిపాటి, క్రొవ్వలి మొదలైన 
వారెందరో కవివరేణ్యులు, సాహిత్యాఖిలామలు 
అందరూ ఇక్కడివారే. 

19వ శతాబ్దం నుంచీ పాశ్చాత్య భాషా 
ప్రభావం వల్ల ప్రాచీన సాహిత్య ప్రక్రియతో 
పాటు సాహిత్యంలో వీరు నవ్యనూతన ప్రక్రియ 
లను ఎన్నిటినో అవతరింవజేశారు. నవలలు, 
కథలు, కథానికలు, ప్రహసనాలు, స్వీయచరిత్రలు 
' ఉవన్యాస్తాల్సు. వ్యాసాల్సు_విమర్శల్లు మొద 
లైనవి ఉద్భవించాయి. ముద్రణ ప్రచురణ వీటికి 
దోహదం కలిగించింది: సాహి హిత్యం వ్రజా(శ్రితమై 
జనసామాన్య వేద్యమైంది. 


వందొమ్మిదవ శతాబ్దం మధ్య భాగం నుంచి 
తెలుగు వాజ్మయంలో" క్రొత్తయుగం ప్రారంభ 
మైంది. ఈ నవయుగానికి నాంది వలికిన 
కందుకూరి వీరేశలింగం వంతులు గారి పాత్ర 
గణనీయమైనది వీరు తెలుగు వాజ్మయంలో 
అనేక క్రొత్త వుంతలు వేసి ఆధునిక ఆంధ్ర 
వాజ్బయ వికాసానికి మార్గ. దర్శకులని అనిపించు 
కున్నారు. గద్య బ్రహ్మగా ప్రఖ్యాతి పొందారు. 
స్వీయ చరిత్రకు నవలకు, ప్రహననానికి గది 





“నీఅవంతుడు పరమాత్ముని విశిష్ట నృష్టి.” 


వీరు ఆదర్శకవి నంఘ సంస్కరణ ప్రియులు 
ఫ్రీ వునర్వివాహోద్యమానికి వుష్టి కావించారు. 


విరు మాలతీ మధుకరము, అభిజ్ఞాన 
శాకుంతలము, మాళవికాగ్ని మిత్రము, 
హరిశ్చంద్ర నాటకము, రత్నావళి, ప్రభోద 


చంద్రోదయం, నత్యరాజా వూర్వదేశ యాత్రలు, 
రాజశేఖర చరిత్ర, నీతి చంద్రిక, ఆంధ్ర 
కవుల చరిత్రము, స్వీయ చరిత్రము వ్రహననాలు 
మొదలైనవి అనేకం రచించారు. సంఘ నంస్కార 
వ్రచారార్ధం వీరి రచనలు తేలిక శైలిలో ప్రజా 
సామాన్యానికి అరమయేటట్లు ఉంటాయి. వీరి 


నత్యరాజు వూర్వదేశ యాత్రలు తెలుగు నవలలకు 
మార్గదర్శకము. 


కొక్కొండ వేంకటరత్నం పంతులు గారు 
“మహా మహోపాధ్యాయి బిరుదమును పొందిన 
తెలుగు వారిలో మొదటివారు గొప్ప సంస్కృతాంధ్ర 
పండితులు. వీరు ద్వైతమతా నుయాయులైనా 
శాప్రీయ వద్ధతిలో శంకరాద్వైతాన్ని స్వీక 
రించారు బిల్వేశ్వరీయము (మహా కావ్యం - 
తిరువేల్లం క్షేత్ర మహాత్మ్యం - తమిళ మాతృక, 
ధనంజయ వ్యాయోగము, నరకానుర విజయ 
వ్యాయోగము, మంగళగిరి మహాత్మ్యము, కోరు 
కొండ మహాత్మ్యము, గోవింధమంజరి, గోదావరి 
వర్ణనము, దీక్షిత చరిత్రము, బిల్వేశ్వరశతకము 
మొదలైనవి రచించారు. రాజమండ్రి గవర్నమెంట్‌ 
కొలేజీలో ప్రథాన తెలుగు వండితులుగా3 0 
సంవత్సరాలు ఉద్యోగం చేసారు. వారికి కవి 
బ్రహ్మ అక్షర నంఖ్యాచార్యులు, ఆంధ్ర జాన్‌నన్‌ 
అనే బిరుదులు ఉన్నాయి. “ఆంధ్ర భాషా 
సంజీవిని అనే వీరి వత్రిక తెలుగు వత్రికలలో 
మొట్టమొదటిది వీరు అనేక క్రొత్త వృత్తాలను 
కల్పించారు. గ్రాంధిక భాషాభిలాషి. ఇంట్లో 
భార్య దగ్గర, బజారులో దుకొణాల దగ్గర, 
ఇంటి గుమ్మంలో బిక్తుకుల వద్ద గ్రాంధికంలో 
మాట్లాడే ఛాందనుడు. వీరు జయదేవుని గీత 


ఆ అలెగ్జాండర్‌ పోప్‌ 


కాకాజీ "i 


గోవిందాన్ని గీతామహానటముగా తెలుగులోకి 
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కవిగా ప్రసిద్ధి, పొందారు. గొప్ప సంస్కృతాంధ్ర 


అనువదించారు 


వావిలాల వాసుదేవ శాస్రిగారు పేరుగన్న 
రచయిత. అనేక ఇంగ్లీమ నాటకాలను తెని 
గించడమే గాకుండా స్వతంత్రంగా అనేక 
నాటకాలను వ్రాశారు వీరి “నందక రాజ్యము” 
స్వతంత్ర ఆంధ్ర నాటకాలలో మొదటిది ఆరోగ్య 
సర్వన్వము, గరుడాచలము, మృచ్చ కటకం, 
ముముక్షు తారకము, మాతృ స్వరూవ స్మృతి 
మొదలైన గ్రంధాలను రచించారు వీరికి రాజ 
మండ్రి కాలేజీలో బిఎ పరీక్ష పొసైనప్పుడు 
మాక్టొనాల్స్‌ బంగారు పతకం లభించింది 
వీరు ఈ కాలేజీలో ఇంగ్లీషు లెక్సరర్‌గా పనిచేసారు 


చిలకమర్తి లక్ష్మీ నరసింహం గౌరు అనేక 
నాటకాలను రచించి పేరు పొందారు. వీరి 
రచనలలో మృదు మధురమైన హాన్యధోరణి 
కనిపిస్తూంటుంది రామచంద్ర విజయం, 
చింతామణి, అహల్యాబాయి, కర్పూర మంజరి, 
సొందర్య తిలక మొదలగు అనేక నవలలను 
రచించారు. కందుకూరు వారు నిర్వహించిన 
నవలల పోటీలో ప్రథమ బహుమానాలను 
పొందారు వీరు నాటక రచనలో ఎంత గొప్ప 
వారో నవలా రచనలో అంతకంకే గొప్పవారు 
వీరు రచించిన మొదటి నవల రామచంద్ర 
విజయంలో ఆంధ్రప్రదేశ మండలి కోనసీమ 
ప్రాంతాన్ని విశదంగా వర్ణించారు. ఆంధ్ర విశ్వ 
విద్యాలయంవారు వీరికి “కళా వ్రవూర్ణి బిరుదము 
నిచ్చి గౌరవించారు విరేశలింగం వంతులు 
గారి తరువాత స్వీయచరిత్రను వ్రానుకున్న 
వారు వీరే. నాటకాలలో పద్యాలను చేర్చారు. 
వారి గయోపాఖ్యానం ప్రఖ్యాతి చెందిన నాటకం. 
చిలకమర్తి వారి హాస్యం జనరంజకంగా ఉంటుంది 
వీరి గణవతి దీనికి ఉదాహరణ. ఈ గణపతి 
ఆనాటి బ్రాహ్మణ్యం యొక్క దుస్థితికి ప్రతినిధి 

వడ్డాది సుబ్బారాయుడు గారు వను. రాయ 





పండితులు రాజమండ్రి గవర్నమెంట్‌ కాలేజీలో 
ప్రథాన తెలుగు పండితులుగా చాలాకాలం 
గడిపారు. భగవత్కీర్తనలు, భక్త చింతామణి, 
సుతస్కుతి, శాకుంతలము, మల్లికామారుతము, 
విక్రమోర్వసీయము, ఆర్త రక్షామణి, మేఘ 
సందేశం, వసురాయ చాొటూక్తి ముక్తావళి 
మొదలైనవి రచించారు. వీరు నాటకాలలో 
పాత్రలు కూడా ధరించేవారు ఆధునిక ఆంధ్ర 
కవిత్రయమని పేరు పొందిన వారిలో వీరొకరు 
మిగిలిన ఇద్దరు కందుకూరి, వావిలోల వీరికి 
“సూక్తి సుధానిధి” అనే బిరుదమునిచి రాజమండ్రి 
పౌరులు గౌరవించారు 


తొడూరి లక్ష్మీ నదమీంపహాలా స్ట 





తాడూరి లక్ష్మీ నరసింహారావు గారు 
చింతలపూడి, భీమవరం, కడవ, కొత్తపేట, 
కదిరి మొదలైన ప్రదేశాలలో డివ్యూటీ తహసీ 
ల్దారుగా ప్రభుత్యోద్యోగులుగా ఉంటూ తెలుగు 
సాహిత్య సేవ చేసిన వారిలో ఒకరు వీరు 
రిటైరు అయిన తరువాత 24 సంవత్సరాల 
పాటు సాహిత్య సేవకు జీవితాన్ని ధారపోసారు. 
సేవానైచ్యము, అధికార మదాంధత, నిరర్థక 


బిరుద ప్రదానము మున్నగు వాటిని నిరసిస్తూ 


“సీ బుద్ధిని నీవు ఉవయోగించుకోో 


ఇంకొకరు అరువు ఇచ్చేది కాదు.” 


- అరబ్బీ సామెత 


న. 
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“భోజ కుమారంి అనే స్వతంత్ర నాటకాన్ని 
రచించారు. కవిత్రయం మహాభారతంలో 
వదలిన భగవద్గీత, ప్రజాగార వర్వము, సనత్సు 
జాతీయము వీరు తెనిగించారు. భారతం 
ఉద్యోగపర్వం తెలుగు చేసారు. లక్ష్మీ సంవాదం, 
చంద్రాలోకము, మేఘ సందేశము, శృంగార 
తీలకం, రనమంజరి, బుతు సంహారం, జ్ఞానో 
దయం (ఇంగ్లీమ వద్యాలకు అనువాదం), 
నీతి కథానిథి చమత్కార చంద్రిక వండితరాయ 
శతకము, బాలనీతి మొదలగు గ్రంథాలను 
ఎన్నిటినో రచించారు. వీరి రచనలు ఎక్కువ 
ఆవేశంతో మృదుమధురంగా ఉంటాయి. వీరి 
గ్రంథాలు కొన్ని వివ్వాన్‌కోర్సులకు, చిన్న క్లానులకు 
పార్య వుస్తకాలుగా నిర్ణయింవబడ్డాయి తమ 
ఆర్జనను వూర్తిగా గ్రంధ ప్రచురణకు వినియో 
గించిన నిరాడంబర జీవి 


కల్లూరి వేంకట రామశాస్తి గారు బాల 
వ్యాకరణ గుప్తార్ధ ప్రకాశిక, హాస్య కుముదా 
కరము (ప్ర పహననము), కోటి లింగేశ్వర శతకము 
మొదలైనవి రచించారు వీరి రచనలలో పాండిత్య 
ప్రతిభ, కవితా మాధుర్యం ఒకదానికి ఒకటి 
మించి ఉంటాయి. 

ఆకుండి వ్యాసమూర్తి శాస్రిగారు మహాభారత 
నవనీతము, ప్రబోధ చంద్రోదయం, అనర్హ 
రాఘవము, గంగాలహరి స్తోత్రము, భామి 
విలానం, సూర్య శతకము మొదలైన గ్రంథాలు 
అనేకం రచించారు. వీరిని పౌరులు 'నంచాలక 
విజ్ఞాన సర్వన్వం' అని 'పిలుస్తూండేవారట. అన్ని 
శాస్రాలలోనూ పరిచయం గలవారు. వీరు 
హాన్యపియులు. మీకు జీతమెంతని అడిగినప్పుడు 
“వయసుకు మించలేదు లెండి” అనేవారట. 
ఉభయ భాషా పండితులు. వీరి కవిత్వం సలక్ష 
ణంగా వ్యర్థ పదాలు లేకుండా ఉంటుంది. 


పానుగంటి లక్ష్మీ నరసింహారావు గారు సువ 
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అరల... శాపిరాంంధాలంతజతాల తలు అనా. యయా తాడూరి మ నారా నాదలరాని వడక కాయ వహాంవారానకువచతాయా భల శతా అలి బయల 


వీరి “సాక్షి జ్ఞాపకం రాకమానదు. వృద్ధ' 
వివాహం, సారంగధర చరిత్ర, రాధాకృష్ణ; 
కల్యాణ రాఘవము, కంఠాభరణము, కోకిల, 
విప్రనారాయణ చరిత్ర, విచిత్ర మరణము, 
వూర్ణిమ, హాస్యవల్లరి, జలజ మొదటైన గ్రంధాలు 
ఎన్నో రచించారు వీరి సాక్షి తెలుగు జాతికి 
ఒక ఉజ్వల విజ్ఞాన దీపము తెలుగు వచన' 
రచనలో వీరిది క్రొతబాట. వీరి రచనలు 
చదువుతూంకే చదవాలని ఇతోధిక ఉత్సాహం 
కలుగుతుంది. వినుగు జనించదు. 


శ్రీపాద కృష్ణమూర్తి శాస్రిగారు ఇంచు, 
మించు 200 గ్రంథాలు రచించారు. బొబ్బిలి | 
యుద్ధ నాటకము, వేణీ సంహారం, కల భాషిణి, 
రాజభక్తి భోజరాజ విజయం, శ్రీనాథ కవి, 
రాజీయము, గౌతమ మహాత్మ్యము, శ్రీకృష్ణ 
కవి రాజీయము, శ్రీకృష్ణ భారతము, శ్రీకృష్ణ, 
రామాయణం, శ్రీకృష్ణ భాగవతము, గణేశ. 
వురాణము, బ్రహ్మానందము మొదలైనవి ' 
రచించారు. గౌతమి, మానవసేవ, వందే, 


మొట్టమొదటి ఎలక్ట్రానిక్‌ . 
డిజిటల్‌ కంప్యూటర్‌ 


1946లో వూర్తికొవింవబడిన ఎనియాక్‌ (ENIAC) | 
అనో మొట్టమొదటి ఎలడ్రానిక్‌ డిజిటల్‌ కంవ్యూటర్‌ని | 
వనిజోయించడానికి అయిదుమంది కొవలసి వచ్చింది 
ఇది 18,000 వాక్యూమ్‌ గొట్టాలతో ౩౦ టన్నుల 
భారం ఉంది 





“జీవతం రెందు ఖాగాలుగా ఉంచి పెం చచి కఆవంటిది ఒకటి, 


కోరిక వంటి ాజోరో, 


జు 
అతో పటం హన 


ఖా 
ప్లా ళా 


ఈ 
ఇ క 
అజా. పేనే లు పుటలో 


వశ! ib 


మాతరం, వజ్రాయుధం అనే పత్రికలను 
స్థాపించి నడిపించిన కవిరాజు, కవి సార్వ 
భౌముడు, కళాప్రవూర్జుడు , మహా మహోపా 
ధ్యాయుడు పూర్వం సెద్దనాది కవులకు 
జరిగిన మహానన్మానం వీరికి జరిగింది పద్య 
రచనలో మంచి ధారాళత ఉంటుంది ఆంధ్ర 
వ్యాసులనే బిరుదు కూడా ఉంది ఆంధ్ర 
రాష్ట్ర ప్రభుత్వం వారు వీరిని ఆస్థానకవిగా 
నియమించారు. 


చిలుకూరి వీరభద్రరావు గారు రాజమహేంద్ర 
వరం చరిత్ర, ఆంధ్రుల చరిత్ర, జీర్ణ కర్ణాటక 
రాజ్యము మొదలైన రచనలు చేసిన గొప్ప 
చారిత్రక పరిశోధకుడు కొన్ని చారిత్రక నవలలను 
కూడా రచించారు 1928లో నంద్యాలలో వీరికి 
సర్వేపల్లి రాధాకృష్ణుని యాజమౌన్యమున 
జరిగిన ఆంధ్ర మహానభలో “ఆంధ్ర, చరిత్ర 
చతురానన' అనే బిరుదు ఇచ్చి గౌరవించారు. 


జనమంచి వేంకట రామయ్యగారు నవ కును 
మాంజలి, మాలతీ మాధవం, సుప్రభాతం, 
మేఘదూత రచించారు భమిడిపాటి కామేశ్వర 
రావు గౌరు హాన్య రచనలలో ప్రత్యేక స్థానం 
వహిస్తారు బాగు బాగు, ఎపుడూ ఇంతే, 
కచటతవలు, అద్దె కొంపలు మొదలైనవన్నీ 
అందరికీ వరిచయమైనవే వీరి రచనలు 
ఎంతవారికైనా నవ్వు పుట్టిస్తాయి పాత్రగత, 
భాషాగత, శబ్దగతమైన హాస్యాన్ని వీరు ఆవిష. 
రించారు విరి త్యాగరాజు ఆత్మ విచారం 
చెప్పుకోవలసిన గ్రంధం వీరు హాన్య బ్రహ్మగా 
ప్రసిద్ధి పొందారు. _ 


కొవ్వలి లక్ష్మీ నరసింహారావు సామాన్య 
జనానీకాన్ని రంజింవ జేయడానికి అనేక 
నవలలను రచించారు. ఆనాటి సామాజిక 
పరిస్థితులను పరిశీలించి శృంగారం, (పేమ 
మొదలైనవాటిని జోడించి వ్యావహారిక భాషలో 
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జనానీకాన్ని ఆక ర్షింపజేశారు వందలాదిగా 


కాలక్షేవ నవలలను రచించారు రైల్వే నావ 
లిస్తుగా పేరు పొందారు ఇంతి, చామంతి, 
పూబంతి మొగమాటానికి వెడితే మొదలైన 
వాటిని ఎన్నిటినో రచించారు సామాజిక 
సమస్యలను విడమరచి చర్చించి నిరృయంగా 
అతి త్వర త్వరగా నవలలను తయారుచేసిన 
ఘనుడు ఈనాటికీ ఈ రాజమండ్రి అనేక 
సాహిత్యాభిలామలత్తో సాహిత్యనభలత్తో సమా 
వేశాలత్తో గోపులతో కళకళలాడుతూ ఉంటుంది 


( 37 వ పేజీ తరువాయి) 


హిరోషిమాలో ఉన్న 76,000 భవనాలలో 
సుమారు 68 శాతం మంటల వల్ల, విస్పోటనం 
వల్ల వూర్తిగా ధ్వంసం అయిపోయాయి 24 
శాతం బాగా దెబ్బతిన్నాయి నాగసాకీలోని 
50,000 ఇళ్ళలో 25 శాతం పూర్తిగా మండిపోయాయి 
సుమారు 11 శాతం ఎక్కువ దెబ్బతిన్నాయి 


ఈ రెండు నగరాలలో విస్పోటనం చెందిన 
తరువాత అనేక సంవత్సరాల పాటు ఏర్పడిన 
రేడియో ధార్మిక ప్రభావానికి అనేకమంది గురి 
అయి వివిధ వ్యాధులతో మరణించారు జన్యు 
సంబంధమైన వాని కలుగుట వల్ల వారి సంతతికి 
అంగవైకల్యాలు ఎర్పడ్డాయి 


అణు యుద్ధాల వల్ల సాంఘిక మరియు 
మానసిక పరిణామాలను మనం ఊహించలేక 
పోయినా అతి భయంకరంగాను మరియు 
సర్వనాశనకరంగానూ ఉంటాయని హిరోషిమా 
నాగసాొకీల మీది అణుబాంబు ఫలితాలు తెలియ 
జేస్తున్నాయి. ఇక అణు ప్రభావ వలయంలో 
మానవజాతి ఉంటుందో లేదో ఎవరూ చెప్పలేరు. 


“కత్తిచేసే గాయాబకంకే నాణుకచేసే గాయాలు తీవ్రమైనవి.” 


చే. 





ie ఎవరు 


ఒక అందమైన నగరం. దానిని దేవతలు 
' పాలిస్తుండేవారు. వారు తమ ధర్మాన్ని చక్కగా 
| నిర్వహిస్తూండేవారు. అందుచేత ఆ నగరంలో 
| అందరూ నంతోషంగా ఉండేవారు. 
| 
| 


కొంతకాలానికి ఈ దేవతలకు అమితంగా గర్వం 
ఏర్పడింది. ఎవరికి వారే తామే గొవ అని, 
తమవల్లే నగరంలో సంక్షేమం ఎర్పడిందని తాము 
లేకపోతే అంతా ఛిద్రం అయిపోతుందని 


క 


A 


ప” 


ఈ దేవతల నగరం ఎదోకొదు - మానవ 
| శరీరం, దేవతలు జ్ఞానేంద్రియాలు అవయవాలన్నీ 
' తమ తమ పనులు సక్రమంగా నెరవేర్సేవి 
| అందుచేత శరీరం ఎప్పుడూ ఆరోగ్యంతో 
| నుఖంగా ఉండేది. అవయవాలలో అహంకారం 
| ఆవిర్పవించినప్పుడు ప్రతీది తనకు తానే 
| గొప్ప అని మిట్టి వడుతూండేది. ప్రతీది తాను 
' లోపిస్తే శరీరంలో అన్ని వనులు ఆగిపోతాయని, 
| అప్పుడు శరీరం క్షీణించిపోతుందని అనుకుంది 
| అందుచేత వారిలో తగాదా బయలుదేరింది 

| మొట్టమొదట ఎక్కడలేని అహంకారంతో 
(మనస్సు ప్రారంభించింది. “నేను మీ అందరికి 




















రాజును మీరంతా నౌ అధీనంలో ఉన్నారు నేను 
నా ఇష్టం వచ్చినట్టు మిమ్ములను నడి పిస్తున్నాను 
నేను లేకపోతే మీలో ఏ ఒక్కరు ఏమీ చేయలేరు 
ఎవ్వరూ మిమ్మల్ని గొప్ప అని అనుకోరు అంది 

మనస్సు చెప్పిన దానికి కోవంతో ఉద్రేకించి 
పోయి కన్ను “నేనే ఈ శరీరంలో ముఖ్యమైన 
దానిని నేను లేకుండా కాళ్ళు చేతులు తమ 
తమ వనులు సక్రమంగా నెరవేర్పలేవు. నేను 
లేకపోతే చదువు ఉండదు, వ్రాతలు ఉండవు” 
అంది 





కా 


రన్‌లో యే 





“నీవు గొప్ప అంకే ఎవరు ఒప్పుకుంటారు 
నేను లేకపోతే - ఎమీ వినవడదు. ఏదీ 
వినిపించకుండా ఎవరు ఎంచేయగలరు? 
నేనే అందరి కంటే గొప్పదానిని' అంది. 


ముక్కు లేచింది “ఎమిటి అందరూ వదరు 
తున్నారు? నేను లేకపోతే అసలు వాసనే 
తెలియదు. శ్వాస అనలు నావల్లే జరుగుతూంది. 
శ్యాసించకుండా ఎవరు జీవించగలరు? నేను 
మీ అందరికంటే గొప్పదానిని' అంది, 


అంతవరకూ మాట్లాడకుండా నోటిలో 





“విశ్వాసంతో కొంతైనా చేయవచ్చు, లేకపోతే ఏమీ చేయలేవు.” 





ఊరుకున్న నాలుక తన గొప్ప చెప్పుకోవడం 
ప్రారంభించింది చాలా ఆశ్చర్యంగా ఉంది. 
పోటీతో జగడానికి బయలుదేరితే నేను ఊరికే 
ఉండగలనా అంటూ అమితమైన అహంకారంతో 
నాలుక ప్రారంభించింది. “ఛీ మూఢులారా! 
ఇంతమాత్రం తెలియదా? నేను లేకపోతే మీ 
ప్రగల్పాలు మీరు ఇలా చెప్పుకోగలరా? మీకు 
తెలియదు. గొప్ప గొప్ప అధినాయకులు అనుకునే 
వాళ్ళందరికీ ఒక అమోఘమైన శక్తి ఉంది - 
మాట్లాడడం నేను లోపిస్తే మీరందరూ నిర్వీర్యు 
లైపోతారు నేను లేకపోతే తినే ఆహారంలో 
ఉప్పు వులువు తీపి రుచుల వైవిధ్యం తెలియదు. 
అన్నీ ఒకే విధంగా ఉంటాయి రుచి తెలియక 
పోయినప్పుడు జీవితం విలువ ఎముంది? 
నేనే అందరికంటే గొప్పదానిని' 

ఇంతసేపూ నిశ్చింతగా ఉన్న ఆత్మ తగవు 
లాటలు విని “నా గురించి నేనేమీ గొప్ప 
చెప్పుకోవడం లేదు నేనే మీ అందరికంకే 
గొప్పదానిని' అని చెప్పి ఊరుకుంది 


దీనికి అవయవాలన్నీ నవ్వుతూ “చీ 
మూర్థా! నేను గొప్పలు కొట్టుకోవడం లేదు, 
గంగు “మీ అందరి కంకే గొప్ప అని ఎలా 
చెప్పుకోగలవు!”” అన్నాయి. 


గంఖీరంగా ఆత్మ జవాబు చెప్పింది. 
“మనలో ప్రతీవారు ఎవరికి వారే గొప్ప అని, 
ఇతరులందరూ ఎందుకూ పనికిరాని వారని 
అనుకుంటున్నాం ఈ తగవు తీరేది కాదు 
కాబట్టి ఒక పోటీ పెట్టి ఎవరు గొప్పో నిర్ణ 
యించుకుందాం. మనం ఒక నంవత్సరం 
పాటు ఒకరి తరువాత ఒకరు ఈ శరీరాన్ని 
విడిచి వెళ్ళిపోదాం. అప్పుడు ఎవరు లేకపోతే 
దేహంలో అన్ని పనులు, క్రియలు నిలిచి 
పోతాయో వారే గొవృవారుగౌ పరిగణించబడతారు. 
ఈ తీర్పుకి అన్నీ ఒప్పుకున్నాయి. మొట్ట 
మొదట మనస్సు ఒక సంవత్సరం పాటు విడిచి 
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వెళ్ళిపోయింది తరువాత వచ్చి చూస్తే ఏ! 
అంగానికా అంగం తమ తమ పనులు చేను' 
కుంటున్నాయి యధాక్రమంగా ఎప్పుడూ! 
ఉన్నప్లే కార్యక్రమాలు యధావిధిగా కొనసాగి 
పోతున్నాయి మనస్సు ఆశ్చర్యం వెలిబుచ్చి 
నప్పుడు అంగాలన్నీ చేరి “ఎందుకు అలా, 
ఆశ్చర్యపడిపోతావు, నీవు లేకపోయినా మేమంతా 
సుఖంగా ఉన్నాం మేమేమి నిరుత్సాహ వడి 
పోలేదు. మాకు ఏ విచారం లేదు. మేమంతా 
చిన్నపిల్లలు లాగా హాయిగౌ ఉన్నాం. దీనికి 
మనస్సు ఎమీ మాట్లాడకుండా య థాస్థానంలోకి 
వెళి కూర్చుంది 


తరువాత కన్ను బయలుదేరింది. అది కూడా! 
తిరిగివచ్చి వివిధాంగాలు తమ పనులు 
యథావిధిగా నిర్వహిన్తూన్నట్టు గ్రహించింది. 
కళ్ళు లేని కపోతి కూడా నూరు ఎళ్ళు జీవించ 
గలడు. కంటి తరువాత చెవి బయలుదేరింది 
దారిలో ఒక బధిరుడు ఎదురైయాడు. అతడు 
సంకేతాలతో అన్ని విషయాలు చెప్పాడు 
శరీరం అంతా ఇతర అంగాలతో చైతన్యవంతంగా 
ఉంది తన గడువు వూర్తి కాకుండానే చెవి 
తిరిగి వచ్చింది. తరువాత ముక్కు బయలు 
దేరి వెళ్ళింది. ముక్కుకి దారిలో ఒక ముక్కిడి 
తటస్థ పడ్డాడు. వెంటనే ముక్కు తిరిగి వచ్చేసింది. 


ప్రపంచంలో నగంమంది 
పిల్లలే పోలియో నిరోధకం 
చేయబడ్డారు 


ద్రవంచంలో నగంమంది పిల్లలే పోలియో నిరో 
ధకం చోయబడ్డారు (వొన్నాముళలో బూడిద రంగు 
వదార్థం వాచివోవడం,) అభివృద్ధి పాొందుతూన్న 
దేశాలలో వ్రతీ, నంవత్సరం 2,75,000 మంది 
పిల్లలు ఈ వ్యాధితో బాధవడుతున్నారు 


— “వరల్డ్‌ హెల్త్‌ ఆర్గనైవోవనొ సౌజన్యంతో 


GE eh Tr న ల 


“పరీక్షించి చూడకుండా త్రాగవద్దు, పరిశీలించి 


ఉదవకుండొ సంతకం 


చేయవదు.”" 
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తరువాత నాలుక లేచి వెళ్లడానికి ప్రారం 
భించింది. ఒక మూగవాడిని చూసీ చూడడం 
'తోపే ఎమీమౌట్లాడకుండా తిరిగి వచ్చేసింది. 
అన్ని అవయవాలు వచ్చాక ఆత్మ తన 
'ఉపన్యానం ప్రారంభించింది. “ఇప్పుడైనా తెలి 
'సిందా? మనందరిలో నన్నే గొప్ప అంటారా? 
ప్రతీ అవయవానికి అహంకారం అణిగి 
,పోయినా అహంభావంతో “నీవు ఎలా గొప్ప 
అనుకుంటావు? నీవు లేకుండా కూడా 
మేమందరం మావనులు మేం చేసుకుంటాం 
అన్నాయి. వెంటనే ఆత్మ దేహాన్ని వదలి 
వెళ్ళిపోవాలని నిశ్చయించుకుని బయలుదేరింది. 
ఇంకా వూర్తిగా విడిచి వెళ్ళలేదు. చేతులు, 
'కొళ్ళు చల్లబడిపోవడానికి ప్రారంభించాయి. 
నాలుక మౌాటవడిపోయింది. కళ్ళు స్తంభించి 
పోయాయి. కంట్లో గుడ్డు తిరగడం లేదు. 
“శరీరం అంతా మొద్దుబారి పోతూంది ఈ 
అవస్థ చూచి ఆత్మ శరీరంలో ఉండడానికి 
నిశ్చయించుకుంది. వెంటనే ప్రతీ అవయవం 
పనిచేయడానికి ప్రారంభించింది. “క్షమించు 
| ఓ ఆత్మా! నీవు మాత్రం విడిచి వెళ్ళవద్దు. 
నీవే చాలా గొప్పు అని వివిధాంగాలు ప్రార్థించడం 
ప్రారంభించాయి అవుడు ఆత్మ “జాగ్రత్తగా 
వినండి. ఈనగరాన్ని పాలించడానికి మనం 
అందరం ఎకమై ఉండాలి. మనలో ఏ ఒక్కరు 
లేకపోయినా శరీరం బాధపడుతుంది. మనం 
అందరం పొందికగా వనిచేసినప్పుడే శరీరం 
ఆరోగ్యవంతంగా నుఖంగా ఉంటుంది. రండి, 


మనం అందరం చేదోడువాదోడుగా సంఘీభావంతో 


కలిసి మన పనులు చేసుకుందాం.” 


శరీరంలో వివిధ అంగాలు లాగే ఒక 
కుటుంబంలో సమాజంలో“ దేశంలో వివిధ 
వ్యక్తుల నుఖనంతోషాలు, శాంతి- భద్రతలు 
ఐకమత్యం మీదే ఆధౌరపడి ఉంటాయి 
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ఉత్తరధృవాన్ని జయించిన 
మొట్టమొదటి వరుడు 
పియరీ 








అమెరికన్‌ నాకాధికారి మరియు అన్నోవకుడు 
అగు రాబర్ట్‌ ఎడ్విన్‌ పియరీ 1898 వ నంవత్సరం 
నుంబీ నీటిలో మునిగి ఉన్న డత్తరధృ వాన్ని 
జయించడానికి అనేక ప్రయత్నాలు నలిపాడు. 
బివరకు 1909 ఏప్రిల్‌లో ఉత్రరదృవాన్ని జయించిన 
మొట్టమొదటి వీరుడు అయాడు ఇంగ్లీష్‌ అన్వేష 
కుడు రాబర్ట్‌ ఫాల్కన్‌ స్కాట్‌ కంటే 35 రోజులు 
ముందుగా సార్వేకు చెందిన రోనాల్‌అముండ్‌సెన్‌ 
1911లో దక్షిణధృవాన్ని మొట్టమొదట చోరాడు. 


స్కాటొజనవరి 1912 లో దక్షిణ ధృవాన్ని చోరాడు. | 
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మినా 






చెకోస్టేవేకియా హెల్‌సింకీలో 1952లో 
నిర్వహించబడిన ఒలింపిక్‌ క్రీడలలో ఎమిల్‌ 
జాటోపెక్‌ 5,000 మీటర్లు 10,000 మీటర్లు 
మరియు మరాథాన్‌లలో వరుసగా మూడు 
బంగారు పతకాలను పొందాడు. ఇందులో 
వింత విషయం పరుగుల వందెం మరాథాన్‌లో 
అంతకు ముందు ఈ “రన్నింగ్‌ మెషీన్‌ 
ఎన్నడూ పాల్గొనలేదు ఇతడు హెలొసింకీలో 
బంగారు వతకాన్ని జయించడమే కాదు - 
మరాథాన్‌లో క్రొత్త రికార్డును స్థాపించాడు. 
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ఇతడి భార్య డాడ్డి కూడా జావెలిన్‌ను 165 
అడుగుల 705 అంగుళాల దూరం విసిరి 
ఒలింపిక్‌ బంగారు పతకాన్ని గెలుచుకుంది. 
ఈవిధంగా ఒలింపిక్స్‌ చరిత్రలో వ్రప్రథమంగా 
భార్యా భర్తలు ఇద్దరూ బంగారు బహుమానా 
అను గెలుచుకున్నారు. 


వాటర్‌ పోలోలో హంగేరీకి చెందిన జెసో 
కయార్‌మాటి మూడు బంగారు వతకాలను 
జయించాడు. ఇందులో మొదటిది 1952 
ఒలింపిక్స్‌ క్రీడలలో లభించింది. ఇతడి 
భార్య 200 మీటర్ల బ్రెస్ట్‌స్టోక్‌లో బంగారు 
పతకాన్ని పొందింది. తరువాత 20 ఏళ్ళకి 
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వారి కుమార్తె ఆండ్రియా 100 మీటర్ల బెస్ట్‌ 
స్రోక్‌లో వెండి పతకాన్ని పొందింది 


స్వీడెన్‌లో గుర్‌నార్‌, బెర్జిల్‌ కుంట్‌ నార్జెహి 
అనే ముగ్గరు అన్నదమ్ములు 1948 ఒలింపిక్స్‌ 
క్రీడలలో ఫుట్‌బాల్‌ పోటీలో బంగారు పతకాలను 
పొందారు. 


ముగ్గురు రవ్యన్‌ సిస్టర్లు 1960 మరియు 
1964 ఒలింపిక్స్‌ క్రీడలలో 5 బంగారు పతకా 
లను గెలుచుకున్నారు. 


1952 హెలొసింకీ ఒలింపిక్స్‌ క్రీడలలో 19 
సంవత్సరాల వయస్సుగల ఫ్రాన్స్‌కి చెందిన 
జీన్‌ బొయికెక్స్‌ ఒలింపిక్స్‌ ఈతల పందెంలో 
4 నిమిషాలు, ౩7 సెకండ్లలో ఈది వందాన్ని 
గెలిచి బంగారు పతకాన్ని గెలుచుకున్నాడు 
ఇతడి తండ్రీ ఇతడిని అభినందించడానికి 
బయలుదేరి స్విమ్మింగ్‌ పూల్‌లో పడిపోయాడు. 
మొట్టమొదట అతడిని రక్షించడం బొయిపెక్స్‌ 
ప్రథమ కర్తవ్యం అయింది 


1960 ఒలింపిక్స్‌ క్రీడలలో 19 సంవత్సరాల 
వయన్సుగల అనితా లెన్స్‌బరో ఈత పందెంలో 
2 నిమిషాల 49.5 "సెకండ్లలో ఈది బంగారు 
వతకాన్ని గెలుచుకుంది. నిజానికి ఈమె ఫినిష్‌ని 
వ్రేళ్ళతో ముట్టుకుంది అంతే 


1928 ఒలింపిక్స్‌ క్రీడలలో నార్వేకు చెందిన 
14 సంవత్సరాల ఫ్రోకిన్‌ సోన్‌జా హెన్నె స్కేటింగ్‌లో 
బంగారు పతకాన్ని గెలుచుకుంది. 1932" 
మరియు 1936 ఒలింపిక్స్‌లో కూడా వరునగా 
ఈమె బంగారు పతకాలను గెలుచుకుంది 


(మిగతా 48 వ 


“రేవు చేద్దాం అనుకునేది మనం ఈరోజే చేస్తే 
ప్రపంచం ఎంత అద్బుతంగా మారిపోతుందో.” 









డౌ. పద్మపాణి మహంతా 


కొన్ని నేరపరిశోధక విధానాలు చాలా ఆసక్తి 
దొాయకంగాను, ఆశ్చర్యకరంగాను ఉంటాయి. 


కిడ్నాపింగ్‌ కేసు: హోలీ వండుగ ఉత్సవ 
దినాలలో సంజయ్‌ అనే 9 నంవత్సరాల 
అందమైన బాలుడు స్నేహితులతో అస్సాం 
లోని టిన్‌ను కియాలో ఆడుకుంటూంకే 1975 
మార్చి 26న ఎవరో అవహ రించుకుపోయారు, 
అపహర్తకులు నంజయ్‌ తండ్రికి మూడు లక్షల 
రూపాయలు బంధ విమోచన సొమ్ము ఇచ్చి కొడు 
కుని విడుదల చేసుకోమని ఒక ఉత్తరం వ్రాసారు 
ఎన్నో సార్లు దబాయిస్తూ తండ్రికి ఫోన్‌ చూరు. ఈ 
సమయంలో పోలీసులు కూడా రంగంలోకి 
ప్రవేశించారు డిగ్పాయ్‌లో ఈవిధంగా పబ్లిక్‌ 
ఫోన్‌ బూత్‌ నుంచి ఫోను చేస్తూంటే హెన్రీ 
రాబర్ట్‌ను పోలీసులు అరెస్ట్‌ చేశారు. అతడు 
అన్నివిషయాలు ఒస్పేనుకుని నిజం చెప్పేశాడు 
నంజయ్‌ను పాతిపెట్టిన చోటికి పోలీసులను 
తీసుకువెళ్ళాడు. అక్కడ పోలీసువాళ్ళకి ఒక 
వురై, ఎముకలు లభించాయి పోలీసులు 
ఈ వురైను, ఎముకలు, వారు వ్రాసిన ఉత్తరం, 
అపహర్తకులుఇచ్చిన టెలిగ్రాం, హెన్రీ రాబర్ట్‌ 
వ్రాత స్పెసిమన్‌ అన్ని స్టేట్‌ ఫోరెన్సిక్‌ సైన్స్‌ 
'లాబోరేటరీకి పంపారు 


ది బ్రుఘర్‌ సెషన్స్‌ కోర్టు విచారణ నమయంలో 
కూడా రాబర్ట్‌ నిజం చెప్పేసాడు కానీ నేరం 
చేసినట్టు ఒప్పుకోలేదు ఫోరెన్సిక్‌ నివుణులు 
పరీక్షించి హెస్రీ రాబర్ట్‌ టెలిగ్రాం ఇచ్చినట్టు, 
ఉత్తరం వ్రాసినట్టు నిర్ణయించారు దిబుఘర్‌ 
సెషన్స్‌ జడ్డి హెన్రీ రాబర్ట్‌కి ఇతర నిందితుడు 
సునీల్‌ బిస్వాస్‌కి ఉరిశిక్ష వేసారు. అప్పీల్‌లో 


తీర్పు ఆమోదించబడింది. 


బ్రౌనింగ్‌ పిన్టల్‌తో పేల్చిన బుల్లెట్‌: 1978 
వేసవి రోజు. ఒక చిన్న వ్రశాంతంగా ఉండే 
ఊరిలో ఒక పోలీస్‌ ఆఫీనర్‌ని అతడి గదిలో 
ఎవరో పిస్టల్‌ పేల్చి చంపేశారు. మరణించిన 
పోలీను ఆఫీసరు శరీరంలో నుంచి తీసిన 
గుండును వరిశీలించి బాలిస్టిక్‌ నివుణులు 
9 మిమీ బ్రౌనింగ్‌ పిస్టల్‌ నేరంలో ఉవ 
యోగింపబడిందని నిర్ణయించారు. ఈ ఆచూకీతో 
పోలీను వాళ్ళు ఊళ్ళో ఒక వ్యాపారిని అరెస్ట్‌ 
చేసి పట్టుకున్నారు ఇతడి దగ్గర వరు పట్టుకున్న 
9 మి.మీ బ్రౌనింగ్‌ పిస్టల్‌ని ఫోరెన్సిక్‌ సైన్స్‌ 
లాబొరేటరీకి పంపారు. మరణించిన వారి 
శరీరంలో నుంచి తీసిన బుల్లెట్‌ మీద గుర్తులు, 
పిస్టల్‌ మీద గుర్తులు పరిశీలించి ఆ వ్యాపారి 
బ్రౌనింగ్‌ పిన్టల్‌తో కాల్చి చంపినట్టు బాలి స్టిక్స్‌ 
నివుణులు నిర్ణయించారు. 


భార్య అకస్మాత్తుగా మరణించింది: మరో 
సంఘటనలో క్రొత్తగా పెళ్ళి చేసుకున్న వధూ 
వరులు హనీమూన్‌కీ ఒక కొండ విడిదికి 
వెళ్ళారు అక్కడ భార్య అస్వస్థతతో అకస్మా 
త్తుగా మరణించింది. ఆమె కళేబరాన్ని అక్కడే 
వూడ్చిపెట్టారు. ఆమె బంధువులు ఇందులో 
ఏదో తప్పు తంటా ఉందని కంవ్వయింట్‌ 
దాఖలుచేశారు. చివరికి మూడు నెలల తరువాత 
ఆ మృతకళేబరాన్ని త్రవ్వి తీసారు. ఆమె 
శరీరంలోవల ఉదరంలో ఉండే విస్కెరాని 
ఫోరెన్సిక్‌ సైన్స్‌ లాబొరేటరీకి పంపారు. 
అక్కడ నివుణులు పరీక్షించి తీవ్ర విషకరమైన 
కీటక నాశిని మందు ఉన్నట్టు నిర్ణయించారు. 


“నమాజం నేరాలను నిర్మిస్తే నేరస్థుడు నేరాలను ఆచరిస్తాడు.” 


పాగా 


స్కూటర్‌కి ప్రమాదం కలిగించి న్కూటరిస్టుని - 


చంపిన బండి: ఒకసారి ఒక వాహనం న్కూటర్‌ 
'మీద ప్రయాణం చేస్తూన్న వ్యక్తిని వడత్రోసి 
చంపి వేగంగా వెళ్ళిపోయింది పోలీనులు, 
ఫోరెన్సిక్‌ నివుణులు నేరం జరిగిన ప్రదేశానికి 
వచ్చి రంగంలోకి దిగారు ఎక్కడో ప్రమాదం 
సంభవించిన ప్రదేశానికి 200 కిమీల దూరంగా 
ఒక వాహనం మీద వీరికి అనుమౌనం వచ్చింది 

నేరం సంభవించిన చోట పైర్‌ గుర్తులు, వాహనం 

చక్రాలకు ఉన్న టైరు మీది గుర్తులు పరిశీలించారు 

అపాయం జరిగిన చోట దొరికిన గ్లాసు ముక్కలు, 
వాహనం ముందు వగిలిపోయిన హెడ్‌ లాంప్‌ 

గ్లాసులు సరిపోల్చి వీటిని అన్నిటినీ పరీక్షించి 
ఆ వాహనమే ప్రమాదానికి ముఖ్యకారణం 
అని తేల్చారు 


ఈ కేసులన్నీ కూడా సైన్స్‌ లేక విజ్ఞానశాస్త్రం 


అభివృద్ధి చెందడం వల్ల నేరాలను ఎవిధంగా 


పరిశోధించవచో తెలుస్తుంది అసలు మొట్ట 
మొదట ఇంజన్‌ నెంబరు తెలునుకోవడం, నేరం 
చేయడానికి ఉపయోగించిన ఉవకరణాలు, 
ఇతర ఆయుధాలు పరిశీలించడం, హత్యలలో, 
అత్యాచారాలలో వివాదగ్రస్తమైన పితృత్వం 
(తండ్రిని నిర్ణయించటం), బ్లడ్‌ గ్రూపింగ్స్‌ వల్ల 
తెలుసుకోవచ్చు. ఫోర్జరీ చేసిన లాటరీ టిక్కెట్లు 
కరెన్సీ నోట్లు తెలునుకోబడుతున్నాయి, దొంగ 
సంతకాలు తెలునుకోబడుతున్నాయి. రసాయనిక 
విశ్లేషణ, మందుల మరియు మద్య పదార్థాలు 
విశ్లేషణ, వివిధ ఫైర్‌ ఆరమ్స్‌ పరిశోధన, 
మామూలు హత్యలు, ఆత్మహత్యలు తెలుసు 
కోవడం మొదలైనవన్నీ విజ్ఞానశా(స్తాధారంగా 
వరిశోధించవచ్చు. 


నేరస్థులు ఎప్పుడూ వైజ్ఞానిక శా!స్తజ్ఞుల 
కంకే ఒక అడుగు ముందే ఉంటారు అంటారు. 
కొని క్రొత్త క్రొత్త సాధనల వల్ల, ఖచ్చితమైన 
నాజూకు పరికరాల వల్ల నేరపరిశోధన చాలా 


న న న. 


ప్రాంతాలలో అడవుల కొట్టివేత 


స్‌ నా 
న. 
® 


ఏప్రిల్‌ '92 
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సులభం అవుతూంది నేరస్థులు సులభంగా | 
పట్టుబడిపోతున్నారు 


అ ' 
ఆసియా మరియు పసాసెక్‌ 





ఆసియా మరియు వసి ఫిక్‌ ప్రాంతాలలో అటనీ 
ధ్వంనం నంవత్సరానికి నుమాడు 2 మిలియను హెక్టో 
తులు 


-- “'యునైపెడ్‌ నోవన్స్‌' సౌజన్యంతో 
( 46 వ పేజీ తరువాయి) 
యునైపెడ్‌ స్టేట్‌కు చెందిన ఆవెరీ 10 


బంగారు పతకాలను గెలుచుకున్నాడు. అన్నిటీ 
కంకే అద్భుతం ఇతడి బాల్యం అంతా నీల్‌ 
చెయిర్‌లోనే గడిచింది ఇతడికి పక్షవాతంతో 
కాళ్ళు పడిపోయాయి అనాడు వైద్యులు 
ఇతడు జీవితంలో ఇక నడవలేడని చెప్పారు 

నుంచుని నడవడానికి తనంతట తానే ఇతడు 
ఒక సాధనాన్ని కనిపెట్టాడు. దాంతో క్రమంగా 
నడవడం అభ్యానం చేనుకుని కాళ్ళకు బలం 

చేకూర్చుకున్నాడు. జంపింగ్‌లో నైవుణ్యాన్ని 
సాధించాడు కొళ్ళలో (స్ప్రింగులు ఉన్నాయా 
అనిపిస్తుంది! 


— “హర్యానా రివ్యూ సౌజన్యంతో 


“ప్రశ్నించుకుని బ్రతుకుబాటలో పయనించినవాడికే 
వరమ సౌఖ్యం ప్రాప్తిస్తుంది.” 
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'వి.ఎన్‌నాయక్‌ 


; వింతగా కనిపించవచ్చు శత్రువుని (పేమిం 

' చడం? చిక్కు సమస్యే కాదు కాదు నమ్మండి. 

, ఒక్కసారి ప్రయత్నించి చూడండి ఈ సిద్ధాంతం 
అద్బుతంగా పరిణమిస్తుంది. ఎంతో అనుకూల 
వంతంగా ఉంటుంది. 


| అసలు విరోధులు అనేవాళ్ళు లేరనే 
అదృష్టవంతులలో నీవు ఒకడవు అయితే 
| జీవితంలో నీవు అందరినీ (ప్రేమిస్తున్నావనే 


| నేను చెప్పేది జాగ్రత్తగా వినండి (పేమ 
| ఉండేచోట జీవితం ఉంటుంది ద్వేషం అనేది 
| విధ్వంసానికి మూలం, ప్రవంచంలో (పేమ 
| అనేది ఒక బ్రహ్మాండమైన శక్తి అయినా 
| ఊహకు అందని అణకువతో వినయంతో 
| కూడి ఉంటుంది అయితే నీ శత్రువుని 
| ప్రేమిస్తే అతడి చిత్తం చలించకపోదు. 
| అతడి మనస్సు అతి సులభంగా నీ దారిలో 
| పడేటట్టు మళ్ళింవచేసుకుంటావు 


క్రేమ అనే అద్భుతమైన మహాస్రంతో 
| పెద్ద పెద్ద యుద్దాలు ఎన్నెన్నో జయింవ 


| బడ్డాయి అని నీకు తెలుసా! మందుగుళ్ళతో 













రి 


a 








“ఎంత చేదుగా ఉన్నా నిజం 


తకుకవ 


ఆయుధాలతో మారణాయుధాలతో పొందిన 
విజయంకంకే (పేమ, జెదార్యాలతో పొందిన 
విజయం, సహనంతో కూడిన ఘనవిజయం. 
శత్రువులలో వివిధ రకొల శత్రువులు, విరోధులు 
ఉంటారు. వీరి మధ్య తేడాలను తెలునుకోవడం 
మౌనవ జీవిత నైవుణ్యం - విసిగి వేధించే 
శత్రువులు, అనుకోకుండా ఎర్పడే విరోధులు, 
సృష్టించుకున్న విరోధులు, వ్యాపార విరోధులు, 
ద్వేషవైరాలు వగైరా ఎన్నెన్నో రకాల విరోధులు 


విరోధిగా ఉండకూడదని అనుకునే విరోధోే 
సామాన్యం. ఇటువంటి వారికి ప్రత్యేకంగా నీమీదే 
కాదు, ఎవ్వరి మీదా కోపం ఉండదు, 
ప్రపంచం మిద వైరుధ్యంతో ఉంటారు ఆ 
వరిధిలోనే నీవు తిరుగుతూంటావు. తత్పలితంగా 
అతడి విఫలతకు గురిఅవుతావు 


ఒక చిన్న ఉదాహరణ చెబుతొను, చదవండి. 
పొట్టిగా, నల్లగా, ఉంగరాలు తిరిగిన జుట్టుతో 
బాగా లావుగా బలిసిన బాలుడు ఒకడు నా 
చిన్న తమ్ముడి క్లానులో చదువుతున్నాడు. 
వాడిని అందరూ 'కింగ్‌కాంగో అని ఎగతాళి 
చేస్తూండేవారు నా తమ్ముడు అప్పుడే ప్రైమరీ 


భన్‌. 99 
ఆపే తలు, 


న్‌ణడవ! 


స్కూలు నుంచి సెకండరీ స్కూలులో చేరాడు. 
కొత్తగా చేరాడు కాబట్టి “కింగ్‌ కాంగ్‌ 
మావాడిని వేధిస్తూండేవాడు కొంచెం సిగ్గు 
స్వభావం కలవాడు కాబట్టి మావాడు ప్రతీరోజూ 
ఎడుస్తూ ఇంటికి వచ్చేవాడు స్కూలుకు కొత్త 
అవడం వల్ల క్రొత్త స్నేహితుల వల్లనేమో 
అనుకుని ధైర్యం చెప్పి ఉత్సాహం కలిగిద్దామని 
“ఒరే తమ్ముడూ మనం ఒక పార్టీ చేను 
కుందాం - కేక్స్‌ ఐస్‌క్రీమ్‌, స్వీటూ సోమాసాలు, 
బెలూనులతో మీ స్నేహితులను అందరినీ 
ఆహ్వానించు” అన్నాను. కేక్‌, ఐస్‌క్రీమ్‌ అనడం 
తోపే ముఖం వికసించింది స్నేహితులనడం 
తోటే కళ్ళలో నీళ్ళుతిరిగాయి నాకు ఎవరూ 
స్నేహితులు లేరు నాకు అందరూ విరోధులే” 
అన్నాడు 

నేను కాసేవు ఆలోచించి అయితే విరోధుల 
పార్టీ పెట్టుకుందాం - నీ విరోధులందరినీ 
పార్టీకి పిలు వాళ్ళందరికీ ఐస్‌క్రీమ్‌, .కేక్‌ 
"పెడదాం, స్వీటు ఇద్దాం, బెలూనులు అందరికీ 
ఇద్దాం” అన్నాను మౌ తమ్ముడు ఎదో ప్రశ్నార్థకంగా 
చూడడం ప్రారంభించాడు 


పార్టీ చేనుకున్నాం. అది బ్రహ్మాండంగా 
జరిగింది. వచ్చిన వాళ్ళందరూ ఎంతో 
ఆనందించారు. కింగ్‌కాంగ్‌ నంతోషంగా నవ్వడం 
ప్రారంభించాడు. అప్పటి నుంచి కింగ్‌కాంగ్‌, 
నా తమ్ముడు గొప్ప స్నేహితులుగా మారిపోయారు. 
ఎవ్వరూ మావాడి జోలికి పోయేవారుకాదు 
లేకపోతే కింగ్‌కాంగ్‌ వారిని ఊరికే వదిలేవాడు 
కాదు 


నిజంగొ కొన్నిరోజుల తరువాత అతడి 
తండ్రి నన్ను చూడడానికి వచ్చాడు తన 
కొడుకుని పార్టీకి పిలిచినందుకు ఎంతో సంతోష 
మని ఇంతవరకు ఎవరూ వాడిని పార్టీకి 
పిలువలేదని చెప్పాడు కాబట్టి ఆగలు ఇక్కడ 
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సమస్య ఏమిటంపే కింగ్‌ కాంగ్‌ ఎవరినీ 
ద్వేషించలేదు. ఎవరూ తనని చేరనివ్వరని 
కోపగించుకునేవాడు. (పేమ అతడిలో ఒక 
మార్పు తీసుకువచ్చింది ఇవ్వుడు కింగ్‌కాంగ్‌ 
మామూలు వాడిగా తయారయ్యాడు. 


మీ విరోధులతోనే కాదు, నీవు ఉద్యోగం 
చేసే చోట కూడా (పీమవల్ల అద్భుతాలు 
జరుగుతాయి మానవుని జీవితంలో ముఖ్య 
మైన అభిలాష లేక కోరిక అతడు చేయగలి 
గినది చేయనివ్వడం. నువ్వు (ప్రేమాభిమానాలతో 
మీ తలిదండ్రుల దగ్గర, మీ చిట్టి తమ్ముళ్ళు, 
చెల్లాయిల దగ్గర మానవసంబంధమైన సత్సం 
బంధాలను వృద్ధి చేనుకోవచ్చు 


మన దేశపిత మహాత్మాగాంధీ జీవితంలో 
పరమ సిద్ధాంతం ఇదే - నీ విరోధిని ప్రేమించడం. 
జీవితంలో అతడు ఎవ్వరినీ ద్వేషించలేదు. 
దేనినీ ద్వేషించలేదు - ద్వేషాన్ని తవ్వ. మన 
దేశాన్ని కొల్లగొట్టిన ఆంగ్లేయులను కూడా 
ద్వెషించలేదు. 'నా చేతిలో ఎ ఆయుధంలేదు, 
ఇతరుల మీద అధికారం చలాయించడానికి 
ప్రేమ తప్ప అనేవారు కొనీ మనందరికీ తెలును 
వారు ఎంత అధికారం చలాయించారో ఎంత 
మంది మన్ననలను పొందారో. 


ఇంగ్లీష్‌ ఛానల్‌ ఈదిన మిక్కిలి 
చిన్న యువకుడు 


1979 ఆగను 7న 12 నంవత్సరాల వయన్సు 
౧ల లండన్‌ (ఇంగ్లండ్‌)లో గ్రీనవిచ్‌కు చెందిన 
మారన్‌ వూవర్‌ ఇంగ్లండ్‌ మరియు ఫప్రాన్సొలను 
కలిపే అట్లాంటిక్‌ మహానముద్రవ్రు పాయ ఇంగ్లీష్‌ 
ఛానల్‌ను ఈదిన మిక్సీలి చిన్న యువకుడు. 
ఛానల్‌ను ఈదడానికి ఇతడీకీ 14 గంటల ౩7 
నిమిషాలు వట్టింది. 


“యువకుల నమన్యలే పెద్దల భాద్యతలు.” 






చౌకగా దొరికే మాంసకృత్తులు 


ఒక బ్రిటిష్‌ ఫీడ్‌ ప్రాసెసింగ్‌ ప్లాంట్‌ బృహ 
త్రర సాంకేతిక ప్రగతిమార్గాన్ని అనుసరించి 
, చెట్ల అకులు మరియు వివిధ నన్య వ్యర్థ 
, పదార్థాలను మాంనకృత్తులుగా పరివర్తించి 
! పశువుల మేతను ఉత్పాదించింది. విభిన్న 
' పరివర్తన విధానంలో గంటకు ఉపయో 
గించిన 9 టన్నుల ఆకుల నుండి నాల్గవ 
వంతు టన్ను ఆకుల సంబంధమైన మాంన 
కృత్తులు, 2 2 టన్నుల గ్రాస్‌ పెల్లెట్లు (41299 
Pellets), మరియు మూడవవంతు టన్నుల 
మొలాసెస్‌లు లభిస్తాయి. 


శస్రచికిత్స చేయకుండా (పేగుల 
రక్తస్రావ నిరోధం 


యు ఎస్‌ ఎస్‌ ఆర్‌ మాస్కోలో వైద్య నివుణులు 
గాస్ట్రోఇంపె స్టినల్‌ (పేగులలో) రక్షస్రావాన్ని 
క్రొత్తగా శస్త్రచికిత్సను అవలంబించకుండా అరికట్టే 
| ప్రావీణ్యతను సాధించారు. ఒక చివర ఆప్టికల్‌ 
(చూడడానికి వీలైన) సాధన తగిలించిన ఫైబ్రో 
|గాస్రోస్కోప్‌ అనే వంచటానికి వీలుగా ఉండే 
మెత్తటి గొట్టాన్ని నోటి ద్వారా రోగి కడువులోకి 
|వంవబడుతుంది రక్తస్రావం తెలుసుకున్న 
తరువాత జైవిక బంక (biological glue) 
'ఈ గొట్టం ద్వారా కడువులోకి పంపబడుతుంది. 
'కేవలం 15 నిమిషాలు వస్తే ఈ విధానం 
|వల్ల రక్తస్రావం పూర్తిగా నిలిచిపోతుంది. గాయ 
'వడిన కణజాలం అతి శీఘ్రంగా మానుతుంది. 


3,500 కి.మీ.ల నన్యప్రదేశం 


| చైనాలో మానవ నిర్మితమైన గ్రేట్‌ వాల్‌ 
అంతరిక్షం నుంచి చూడవచ్చు. త్వరలోనే 














ఆఫ్రికాలో కూడా ఇటువంటిది అతి నున్నిత 
వాతావరణ పరిస్థితులు గల సుమారు 3,500 


కిమీ.ల ప్రదేశం నన్యనంపదతో నిండి 
ఉంటుంది. నన్య నంపదతో నిండిన ప్రదేశం 
భూమిని సుస్థిరం చేస్తుంది. జపాన్‌ ప్రభుత్వ 
వ్యవసాయ శాఖ క్షీణించిపోతూన్న చాద్‌ 
(Chad) నరన్సు మరియు సెనెగల్‌ నదికి 
మధ్యగల ప్రదేశాన్ని సన్యభరితం చేయడానికి 
ప్రయత్నిస్తూంది. ఈ వథకానికి నుమారు 11 
బిలియన్‌ డాలర్లు (11,000 మిలియన్‌ డాలర్లు) 
ఖర్చు అవుతుందని అంచనా వేయబడింది 


గోడల కాలుష్యాన్ని ప్రదర్శించే సాధనం 


సోవియెట్‌ యూనియన్‌లో విక్టర్‌ కొనియు 
ఖోవ్‌ అనే ఆరోగ్య శాస్త నివుణుడు (Hygienist) 
ఒక ఫౌంటెన్‌ పెన్‌ లాంటి సాధనను కనిపెట్టాడు. 
ఇది వాస్తవంగా ఒక రీజౌంట్‌ నింపిన పిచికారీ 
ఇటువంటి పెన్నుతో గోడ మీద వ్రాసినప్పుడు 
వెంటనే కనిపించే గీత గోడలో కాలుష్యాన్ని 
(Wall Pollution) తెలియజేస్తుంది. ఇది 
ముఖ్యంగా ఆపరేషన్‌ థియేటర్లలోనూ, పెద్ద పెద్ద 
హోటళ్ళలోనూ గోడల కాలుష్యాన్ని (Wall 
౧01440౧) తెలుసుకోడానికి వినియోగపడుతుంది 


ఫైట్‌ టెస్టులకు ఉదజని ఉపయోగం 


ప్రకృతిలో జీవావరణ రీత్యా నిష్కల్మవంగాన్యూ, 
మిక్కిలి అధిక కార్యసాధకంగానూ ఉండే 


ఉదజని (0/60/06౧0) ను ఇంధనంగా వాడిన 
మొదటి వైమానిక ప్రయోగాలు ప్రారంభ 
మైయాయి. కలోరీల విలువ వ్రకారం ఏవియేమన్‌ 
కిరననాయిలు కంకే ఉదజని మూడు రెట్లు 
ఉత్తమమైనది. విమానం ప్రత్యేకంగా అగ్ని 
మరియు విస్పోటక నిరోధకంగా తయారు 


“సమయానికి సముచిత చర్యలు తీనుకోకపోతే 
అనూహ్యమైన పరిణామౌలు సంభవిస్తూంటొయి,” 


mm 


చేయబడింది ఇంధనం ఉంచే టాంక్‌ విభాగం 
నుండి ప్రయాణీకులు కూర్చునే కంపార్ట్‌మెంట్‌కి 
గాలి చొరకుండా వేరుచేయబడింది. ఇది 
నత్రజనితో నింవబడింది దీనివల్ల నెరునులు 
బయలుదేరవు విమానంలో వివిధ విద్యుత్‌ 
విధానం న్యూమౌటిక్‌ల (Pneumatic) తో 
అమర్పబడ్డాయి 


ఎనిమిది కాళ్ళ రాబోట్‌ 


సోవియెట్‌ శాస్త్రజ్ఞులు కనిపెట్టిన 8 కాళ్ళ 
రాబోట్‌ గోడలమీదికి, పైకప్పుల మీదికి సుల 
భంగా ఎక్కుతుంది దీనికి ఒకటి పైన, మరొకటి 
క్రింద రెండు ప్లాట్‌ఫారంలు ఉంటాయి. ఇవి 
ఒకదానికొకటి సాపేక్షికంగా తిరుగగలవు. 
ప్రతీదానికి రెండేసి జతల కాళ్ళు ఉంటాయి. 
రాబోట్‌ నాలుగు కాళ్ళు గోడను పట్టిఉండగా 
మిగతా నాలుగు ముందుకు జరుగుతాయి. 
ఈ విధంగా ఇది నడుస్తుంది. 

ఈ రాబోట్‌ మొట్టమొదట అగ్నిమాపక సేనలకు 
ఉపయోగింవబడింది. మంటలలో చిక్కుకున్న 
వారికి ఇది రక్షక దుస్తులను, ఇతర వస్తువులను 
అందిస్తుంది పెద్ద పెద్ద ఇంధనవు టాంకులను 
వరీక్షిన్తుంది, ఓడల (0641) భాగాలను శుభ 
పరుస్తుంది మరియు అనేక పనులను చేస్తుంద. 
లోహాన్ని వట్టి కోస్తుంది. ఇంటి గోడలకు వూత 
పెడుతుంది. పెయింటు చేస్తుంది. 


జైవిక సూచనలు 


జైవిక సూచనలు (Biological monitonng) 
ప్రాణులలో పరినర కాలుష్య కారకాలు, వాటి 
కాలుష్య ప్రభావ ప్రమాణాలను తెలియజేస్తాయి. 
భూమిలో మట్టిపాములను లేక చీమలను 
పరిశీలించుట ద్వారా భూమిలో ఖనిజ వరిమా 
'ణౌన్ని తెలునుకోవచ్చు. సామాన్యంగా విత్తనాల 
లోను, వివిధ ధాన్యాలలోనూ పాదరస ప్రమా 
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ఏప్రిల్‌ '92 
జాన్ని వక్షులు తెలియజేస్తాయి కుక్కలు | 
అనారోగ్యమైన గాలిని సూచిస్తాయి యుఎస్‌ఎలో; 
ఫిలడల్పియాలో 1000 కుక్కల గుండె రేడియో 
గావులు వాయు కాలుష్యానికి, ఊపిరితిత్తుల 
వ్యాధులకు గల సంబందాన్ని తెలియజేసాయి. 
ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్థ (WHO) పరిశిలన 
వల్ల ప్రపంచంలో పట్టణ ప్రాంతపు జనాభాలో 
70 శాతం కాలువ్యు వాయువులను పీలుస్తున్నారని 
వెల్లడి అయింది, 


_ “సి ఇఇ-ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌” సౌజన్యంతో అ 


వినొసెంట్‌ వాన్‌ గోగ్‌ 


bh 
| 
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1990లో నెదర్‌లాండ్స్‌ ఎఐనొసింట్‌ వాన్‌ గోగ్‌ 
న్థారకోత్సవ నంధర్భంలో రెండు స్ర్థాంవులను విడుదల 
చోసింది. 55 సెంట్ల సాంవ్రు మీద 1886 - 87లో 
పెన్సిల్‌తో వేసిన స్వీయ చిత్రాన్ని 75 సెంట్ల 
స్థాంవు మీద వ్రసిద్ధి పొందిన ద గ్రీన్‌ .వాన్‌యార్ట్‌” 
మెయింటింగ్‌ని అచ్చు వేసారు వ్రవంచం అంతటా 
ఇతడి పెయింటింగులు, (డడాయింగులు చూస్తే 
ఇతడు ఎంత ఖ్యాతిని పొందాడో తెలున్తుంది 
ముఖ్యంగా ఈ చిత్రాలన్నీ 1880 నుండి 1890 
వరకు 10 నంవతృరాలలో వోసినవే ఇతడు మొట్ట 
మొదట న్వదోశమైన నౌదర్‌లాండ్స్‌లో ఉద్యోగం 
చేశాడు ఆ తరువాత ఆమరణాంతం ఫ్రాన్స్‌లో 


నివసించాడు. — శబితా రాయ్‌ 


“చిలికి చిలికి గాలివాన కాకముందే సమస్యలు 
పరిష్కారం చేసుకోడం శ్రేయస్కరం ” 





వంటపాత్రలు, గాజు సామాన్ల విషయంలో 


కాస్త జాగ్రత్తగా వ్యవహరిస్తే వదార్థాలు చెడి 
పోవు పాత్రలు శుభ్రంగా ఉంటాయి 


9 నీళ్ళలో కొన్ని చుక్కలు నిమ్మరసంగాని 
లేదా మూడు వంతుల నీళ్ళలో ఒక వంతు 
వినిగర్‌ గానీ చేర్చి గాజు పొత్రల్కి గ్లాసులనూ 






1 పాత్ర అడుగున కాన్త వెన్నరాసి పాయసం 
వండినప్లైతే పదార్థం అడుగంటదు. పైగా 
పాత్ర శుభం చేయడం సులభం అవుతుంది 


2 కోడిగ్రుడ్డతో పాటు నీళ్ళలో చిన్న నిమ్మ 
కాయ ముక్కవేసి ఉడకబెట్టినట్లయితే గిన్నె 
నల్లగా మరక ఎర్పడకుండా ఉంటుంది 


3 అల్యూమినియం గిన్నెలకి పట్టిన మురికి 
వదలాలంకే వైట్‌ వినిగర్‌ కొన్ని చుక్కలు 
వేసిన నీళ్ళను ఆ గిన్నెలో పోసి మగగబెడితే 
నరి! 

4 గోరువెచ్చటి నీళ్ళలో ఉల్లిపాయ తరిగి 
ఆ నీళ్ళను గిన్నెలో కొద్దిసేవు ఉంచినా కూడా 
గిన్నె శుభ్రవడుతుంది 


5 అల్యూమినియం గిన్నెలో వండిన ఆహారాన్ని 
నిలవ ఉంచొద్దు పదార్ధం లోహాన్ని తినేసి 
కల్మషమై అనారోగ్య హేతువవుతుంది. 


6 నీళ్ళలో బేకింగ్‌ సోడా వేసి శుభ్రపరచి 
నట్లయితే ్రైయింగ్‌ పాన్‌లు, వంట పాత్రలు, 
పదార్థాలు నిలువ ఉంచిన వాసన వేయవు 


7 పాగ పాయ్యిలపై ఉపయోగించే పాత్రల 
అడుక్కి నబ్బు బాగా రాసి వాడినట్లయితే 
వాటికి పట్టుకున్న మ సి కడిగేటవ్వుడు తేలిగ్గా 
వదులుతుంది 


8. గాజు గ్లాసులో వేడీ పదార్థాలు పోసే 
ముందు వెండి చెంచాను ఉంచండి గ్లాను 
బీటలు బారదు. 


కడిగితే అవి తళతళలాడిపోతాయి. 


10 మెత్తటి గుడ్డపై కాన్తంత టూత్‌ పేస్ట్‌ 
వేసి గాజు అద్దాలపై రుద్దినప్లైతే వాటిపై 
ఎర్పడ్డ గీతలు మటుమాయమవుతాయి. 


11 కప్పులకి అంటుకుపోయిన టీ, కాఫీ 
మరకల్ని ఉప్పులో ముంచిన టూత్‌ (బ్రష్‌తో 
రుద్దితే మరకలు మాయమై కప్పులు కొత్త 
వాటిలా మెరిసిపోతాయి. 


12 నీళ్ళలో టీ స్పూన్‌ సోడా బైకార్నొనేట్‌ 
వేసి హీట్‌ ప్రూఫ్‌ గాజు పాత్రల్ని నానబెట్టి 
నట్లయితే వాటికి అంటుకుపోయిన మడ్డి, 
జిడు తొందరగా వదిలిపోతుంది 


హెపాపైటిస్‌8కి టీకాలమందు 


ఒకరళం తీవ్రమైన వచ్చకామెర్ల వ్యాధి (జూండీ స్‌) 
హెపాటైటీస్‌ 88 భారీఎత్తుగా టీకా మందు తయారు 
చేయడం రష్మాలో ప్రారంభమైంది. హెపాప్రెటీస్‌ 8 
తీవరూవంలో ప్రారంభించి, కుదరని దీర్హవ్యాధిగా 
వరిణమించి నగటున నంవత్సరానికీ వ్రవంచం 
అంతా2 మిలియనుమంది జీవితాలను వాతం 
చోన్తూంది నుమారు 200 మిలియను మందికి 
హెపాటైటీన్‌58 వైరస్‌ ఉందని వ్రవంచ ఆరోగ్య 
నంన్ధ వారి అంచనా. ఈ టీకొలవల్ల ఈ వ్యాధిని 
అంటకుండా నివారించవచ్చు. 


“కలిపి ఉంకేనే కలసివనుంది.” 





జహాపనా 


ఏ వ్యాధికైనా ముదిరిన తరువాత చికిత్స 
పొందడం కంటే ప్రారంభంలోనే నివారణో 
పాయాలు సులభం అనే విషయం మీరు 
గ్రహించే ఉంటారు. కండ్ల విషయంలో ఇది 
అక్షరాలా నిజం. నీ కళ్ళు నీకు ముఖ్యం 
కాబట్టి అన్ని విధాల రక్షణోపొయాలను 















న్నే 
అవలంబించి నీ కంటిని రక్షించుకోవడం 
ధర్మం. ముఖ్యంగా నక్రమ కాలావధిని అను 
సరించి నీ కండ్లను వరీక్ష చేయించు 


| కుంటూండాలి “మృగనయని' కళ్ళవంటి 
| ఆరోగ్యవంతమైన విశాలమైన కళ్ళు ముఖానికి 
| ఎంతో అందాన్ని చేకూరుస్తాయి. 

| బిడ్డ వుట్టీ వుట్టడం తోటే కండ్లను వరీక్ష 
చేయించమని తల్లిదండ్రులకు వైద్యులు 
| సలహా ఇస్తారు. 40 ఏళ్ళు ప్రాయం వచ్చేదాకా 
| అప్పుడప్పుడు వారి వారి కళ్ళు వరీక్ష చేయించు 
కోవడం చాలా ముఖ్యం. ఆ తరువాత ప్రతీ 
| సంవత్సరానికి ఒకసారి పరీక్ష చేయించుకోవాలి. 
' దృష్టి బాగా ఉన్నా కంటివైద్యుని అపుడప్పుడు 
సంప్రదించాలి. కండ్లను పరీక్షించి వైద్యులు 

















వారి శరీరాలలో వ్యాధులను కూడా గుర్తించ 
గలుగుతారు. 

ఎప్పుడైనా ఎమైనా సమన్యలు ఉంసే, 
వెంటనే కళ్ళు పరీక్షించుకోవాలి అలుక్కు ' 
పోయినట్టు మసకమనకగా కనిపించడం, 
కండ్లలో నొప్పి, మెల్లకన్ను లేక తరచు తల. 
నొప్పి మొదలైనవి సాధారణ కంటి వ్యాధులు. ! 
కంట్లో ఏదైనా చిన్న లోహవు ముక్కగానీ, | 
గాజుముక్కగానీ పడితే వెంటనే కంటి 
వైద్యుని చూడాలి. ఎదైనా రసాయనిక మందు 
కంట్లో పడితే కళ్ళు వెంటనే బాగా నీటితో | 
కడుక్కుని వైద్యుని సలహా పొందాలి , 

వైద్యుడు మీ కళ్ళను పరీక్ష చేసి కళ్ళజోడు | 
పెట్టుకోమని చెప్పవచ్చు జనం ప్రాచీనకాలం 


| 
నానాట్‌కి పెరిగిపోతూన్న ' 
{ 
వ్రన్తుతం వ్రవంచంలో జనాభా వ్రతీ నిమిషానికి ! 
150 బొవున పెరిగిపోతూంది అంటే రోజుకి 
220,000 మంది నంవత్సరానికి 80 మిలియను 
మంది ఈ రేటులో జనాభా పెంిగిపోతూంటే 2000 | 
నొటికి జనాభా 6 బిలియను (6000 మిలియను) 
అవుతుంద ఇదో 2070 నాటికి 7 బిలియను 
(7000 మిలియను), 2022 నాటీకి 8 బిలియను 
(8000 మిలియను) అవుతుంది ఈ పెరుగుదల | 
ముఖ్యంగా అభివృద్ధి పొందుతూన్న దేశాలలో | 
ఎర్చుడుతూంది. నోట్‌ నుండి 700 ఎళ్ళ తరువాత | 
వ్రవంచ జనాభా దగ్గర దగ్గర 70 బిలియను | 
(10,000 మిలియను)తో నిలకడగా ఉంటుందని | 
అంచనా వేయబడింది 


-- “స్టేట్‌ ఆఫ్‌ వరల్డ్‌ పావులేవన్‌ రిపోర్టు? ' 
సౌజన్యంతో. | 

















“పరమసత్యాన్ని హృద్గతం చేనుకోడానికి 
మనను నంవూర్ణంగా స్వేచ్చగా ఉండాలి.” 





నుంచీ కళ్ళకు అద్దాలు వాడుతున్నారు. చైనీ 
యులు 700 నంవత్సరాలకు వూర్వం వీటిని 
కనిపెట్టారు. 1784 లో బెంజమిన్‌ ఫ్రాంక్లిన్‌ 
బైఫోకల్పొ్‌--హ్రన్వదృష్టికి దూరదృష్టికి కూడా 
వనికి వచ్చే అద్దాలను కనిపెట్టాడు. నేడు 
చాలామంది కళ్ళజోళ్ళు పెట్టుకుంటున్నారు. 


కొంతమంది కళ్ళజోళ్ళకు బదులు కాంటాక్ట్‌ 
లెన్స్‌లు ఉపయోగిస్తారు. కాంటాక్ట్‌ లెన్స్‌లతో 
బాగా అందంగా కనిపిస్తామని కొందరి 
అభిప్రాయం. చురుకుగా ఉండే ఆటగాళ్ళు 
మొదలైనవారు కాంటాక్ట్‌ లెన్స్‌లనే వాడతారు 
వాళ్లకి కళ్ళజోళ్ళు పెట్టుకోవడం కంటే ఇవే 
సులభంగా ఉంటాయి. మీ వైద్యుడు చెబుతాడు 
కాంటాక్ట్‌ అద్దాలు మీరు పెట్టుకోవచ్చా లేదా 
అని. అలాటవుడు వైద్యుడు చెప్పినట్టు విని 
అనుసరించు. ఎప్పుడూ కాంటాక్ట్‌ లెన్స్‌లను 
నాలుక ఎంగిలితో తడిచేసి పెట్టుకోకు. దాని 
వల్ల కంటికి ఏదైనా ఇతర వ్యాధులు నంక్ర 
మించవచ్చు. 

నీవు కళ్ళజోళ్ళు పెట్టుకున్నా లేకపోయినా 
తీక్షణమైన కాంతి కళ్ళలో పడకుండా జాగ్రత్రపడు. 
గాలిలో ఎగిరే వస్తువులు కళ్ళకు తగలనీయకు 
చలువ అద్దాలు ధరించడం వల్ల తీక్షణమైన 
కాంతి కళ్ళలో పడదు. కళ్ళను ఎప్పటికవ్వుడు 
వరీక్షించుకుంకే నీ భవివ్యత్తు జీవితంలో 
అవి నీకు ఎంతో నవాకరిస్తాయి. 


—- హెల్‌ 
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4: చదల వడుకరి కతా రాయాపోల టర డతడు తతత. ఎటు. దసర వాయినం నజజాతిదంయ యో 


మీ విజ్ఞానం పరీక్షించుకోండి 
జవాబులు 


క్విజ్‌: 1 (ఎ)డా.జాకీర్‌ హుస్సేన్‌ - భారతదేశపు 
అధ్యక్షులుగా ఉన్నారు, (బి) కింగ్‌జార్డ్‌ VI 
-రెండవ వ్రవంచయుద్ధ నమ యంలో యునైపెడ్‌ 
కింగ్‌డమ్‌ రాజు (సిఅలెగ్జాండర్‌ సోల్టెనిట్సిన్‌ 
- రష్యన్‌ రచయిత, 1970లో వీరికి సాహిత్యానికి 
నోబెల్‌ బహుమౌనం ఇవ్వబడింది. 2. (ఎ) 
1885లో బరోస్‌ (Burroughs)- యునైటెడ్‌ 
స్టేట్స్‌ (బి డబ్యుకె.రాంట్‌జెన్‌ (జర్మనీ) 1895లో 
3౩ శబ్దం కంటే కాంతివేగంగా ప్రసరిస్తుంది, 
4 అ వగైరా వాటి చర్మాన్ని శుభ్రం 
చేసి నింపి కుట్టడం, 5. ఇస్టాంబుల్‌ 6 కొని 
మ. అమ్మబడే నరుకులు, 7. ముఖ్యమంత్రి 
మరియు ఇతర మంత్రాంగం చేరి భాద్యత | 
వహిస్తుంది 8. తూర్పు హిమాలయా ప్రదేశంలో 
దక్షిణ సిక్కింలో నామ్‌చీ ఒక పట్టణం, 


మాటల మహిమ: 1. (వి) శోత్రియుడు, 
(సి) లోకజ్ఞానం లేనివాడు; 2. (ఎ) విలువ, 
(బి) అమ్మకము, (సి) బేరము, (డి) అమ్మకవు 
సరుకు; ౩ (ఎ) సంగతి, (బి) వని, (సి 
గాధ; 4 (ఎ) కోపము, (బి) చిరాకు, (సి) 
వేగము; 5 (ఎ) ఆవద, (బి) నంశయము, 
(సి) ముడి, (డి మెలిక; 6. (ఎమత్త్తు, 
(బిసారాయి, (సి) కపటము, (డి) అందము; 
7. (ఎ) గారాబము, (బి)గౌరవము, (సిగర్వము, 
(డి) సొకుమార్యము; 8. (ఎ) ముడి, (బి) 
గాయము, (సి) గునువు, (డి) మూటముడి. 


తెలివికి వరీక్షః 1. అన్నకు అనుగుణంగా 
ఉండేవాడు, 2 తలక్రిందులైపోతాడు, 3. 
అక్షింతలు వేస్తారు 4 న 


“మన నజ జ్జతని ఉన్నది ఉన్నట్టుగా 
చూచుకో లేకపోవడమే భయానికి ముఖ్యకారణం.” 


ఇచట. నాకం కాది. అనా యులను దల ంకినాడల. అటుపినంకిల. లా 





కౌరట్‌ అమూల్యమైన శాఖాహారం మంచి 
శక్తివంతంగా శరీరాన్ని శుభ్రపరచే ఆహారం 
రక్తాన్ని శుభ్రపరచి తిరిగి శక్తివంతం చేసే 
కార నంబంధమైన మూల పదార్థాలు ఇందులో 
వుష్కలంగా లభిస్తాయి పూర్తిగా శరీరానికి 
వుష్టిని కలిగించి శరీరంలో ఆవమ్లుక్షారాల 
సమతూకాన్ని నిర్వహిస్తుంది 





A మరియు 0 విటమినులు అధికంగా ఉన్న 
కారట్లలో విటమిను 81 మరియు B2లు కూడా 
కొద్ది కొద్దిగా ఉంటాయి వీటిపై ఆకులలో 
82 అత్యధిక శాతంలో ఉంటుంది లివర్‌లో 
విటమిను గీగా మౌరే వనువు పచ్చని రంగు 
పదారం - కెరోటీన్‌కి ఇవి ప్రకృతి సిద్దమైన 

థ్‌ ఢా 
ఆధారం 


కార్పోహై[డ్రేటులు (పిండి పదార్థాలు పోటా 
షయం, సోడియం, కాట్టియం, భాస్వరం, 
గంధకం, కాలోరీన్‌ ఇనుము మొదలైన 
లోహాలు, కొద్ది పాటి అయొడీన్‌ కారట్‌ దుంపలలో 
వుష్కలంగా లభిస్తాయి వీటిలో ఉండే ఖనిజ 
పదార్థాలు వీటి తొక్కకు చేరువుగా ఉండడం 
వల్ల వీటికి తొక్క తీయకూడదు 


కారట్లలో విటమిను గతో కూడి క్రారవంతం 
చేసే ఖనిజాలు ముఖ్యంగా కంటి వ్యాధులకు, 
ఊపిరితిత్తుల వ్యాధులకు మరియు కీళ్ళ నొప్పులకు 
ఉపయోగవడతాయి కారట్లు ముఖ్యంగా రక్తహీనత, 
ఉబ్బసం, జలోదరం (0r0p5Y/), రేచీకటి, 
మూత్రకోశంలో రాళ్ళు ఆసిడోసిస్‌, రక్షవిషం, 
చర్మం మీది పొక్కుల నివారణకు ఉపయోగపడు 
తుంది మూత్రం విసర్జించేటప్పుడు కలిగే మంటను 
తగ్గిస్తాయి శరీర ఛాయను మెరుగు పరుస్తాయి 
డయాబిటిస్‌, (మధుమేహం)తో బాధపడేవారు 
మాత్రం వీటిని ఉపయోగించకూడదు వీటి 


యందు చక్కెర పాలు అధికం. 

(మిగతా 58 వే 

2 గంటలలో462 కి.మీ.ల 
ప్రయాణం 


రా? 5 | 





వగాతీతమైన నూవర్‌ఫాస్ట్‌ 76౪ రైలు ఫ్రాన్స్‌ 
ముఖ్యవగరం పారి క్‌లో7 గంటలకు బయలుదేరి 
రెండుగంటలలో 462 కిమీల దూరంలో ఉన్న 
లాయన్స్‌ (Lyons) చేరుతుంది ఇది పారిస్‌ 
నుంచి లాయన్స్‌ రైలు మార్గం మీద గంటకు 
270 కిమీ ల వేగంతో వ్రయాణం చెస్తుంది. 


“ఆత్మవిశ్వానంతో విర్రవీగే అహంకారి జీవన్మృతుడు. 


) పిల్‌ '92 57 





కె, విజయలక్ష్మి 


భౌరతదేశంలోను మరియు ఇతర ఉష్ణ 
దేశాలలో సామాన్యంగా కనిపించే రాకాశి క్రాబ్‌ 
స్పైడర్‌ కొల్లగొట్టి ఆహారం తినే పెద్దరకం 
సాలీడు. 20 మి.మీ.ల నుండి 25 మిమీ ల 
దీని పెద్ద వరిమాణాన్ని బట్టి, వంకరకాళ్ళతో 
ప్రక్క ప్రక్కలకు పీతలాగా నడవటం వల్ల 
దీనికి రాకాశి క్రాబ్‌ "స్పైడర్‌ అనే పేరు 
వచ్చింది. 





రొకాశి క్రాబ్‌ స్పైడర్లు గోధుమ రంగులో 
బల్లపరుపుగా ఉంటాయి. ఇవి ముఖ్యంగా 
మన ఇళ్ళలో బొద్దింకలను, ఇతర కీటకాలను 
తింటాయి. ఈ సాలీళ్ళు ప్రత్యేక ఉపాయంతో 
ఆహారం సంపొదించుకుంటాయి శరీరం 
బల్లపరువుగౌ ఉండటంవల్ల సామాన్యంగా 
బొద్దింకలు చోటుచేసుకున్న నందులలోను, 
పగుళ్ళలోను దూరతాయి. వాడిరమైన కోరలు, 
వాటి వేగం వేటాడటానికి సహకరిస్తాయి 


రాకాశి క్రాబ్‌ స్పైడర్లు బొద్దింకను వెనుక 


నుండి పట్టుకుంటుంది కీటకాలు వీటిని 
కరవకుండా తెలివిగా తపించుకుంటాయి 
కీటకాన్ని పట్టుకున్న వెంటనే బొద్దింక మెడమీద 
కాగేస్తుంది దాని విషంతో బొద్దింక వడి 
పోతుంది వెంటనే దానిని తినడం ప్రారంభి 
స్తుంది శరీరంలో ఉండే జీవరసాన్ని పీల్సేసి 
మిగిలినవాటిని పారేసుంది. 


ఈ స్పైడర్లకు బహుముఖంగా పట్టుకునే 
చాకచక్యం ఉంది. ఒకదానిని వట్టుకుని దాని 
జీవరసం పీలుస్తూండగా మరోటి కనిపించి 
నప్పుడు దీనిని కూడా చంపి పొట్టక్రింద 


సెట్టుకుంటాయి. ముఖ్యంగా సైడర్‌ పరిమాణం, 


అది తినే కీటకం పరిమాణం బట్టి చంపి 
పెట్టుకోగల కీటకాల సంఖ్య ఉంటుంది. వీటి 
అవయవాలు ప్రత్యేకం ఒకే వరిమాణంగల 
వాటిని వేటాడి వట్టుకోడానికి అనువుగా ఉంటాయి 
పెద్ద పెద్ద "స్పైడర్లు పెద్ద బొద్దింకలను వట్టు 
కుంటాయి. కాబట్టి చిన్నవాటితో ఆహారానికి 
పోటీ ఉండదు. 


ఆడ రాకా?ి క్రాబ్‌ స్పైడర్‌ జతకూడే 
కాలంలో మగవానితో ఒకేసారి జతకూడినప్పుడు 
మిక్కిలి అధికంగా పొందే రేతస్సును ప్రత్యేక 
సంచి వంటి అంగంలో నిల్వచేసుకుంటుంది. 
ఇది వివిధ కాలాలలో పెట్టిన గ్రుడ్లను ఫలదీ 
కరణం చేయడానికి ఉపయోగించుకుంటుంది. 
ఆడవి ఒక సంవత్సరంలో మూడు మొదలు 
నాలుగుసార్లు గ్రుడ్డనుపెడతాయి 


ఒక్కసారి జతకూడిన వెంటనే ఆడది 
తిండిపోతుగా ఆహారాన్ని తింటుంది కడువు 
క్రీంద దారంలాంటి శిల్కు వచ్చే వెనుక చివరి 


“భక్తి తత్త్వము నిటివతె జీవిత నౌకను సులభంగా గట్టును చేరుస్తుంది.” 


Shama] 


భాగం స్పిన్నరెట్లు (Spinnerets) చాలా చైతన్య 
వంతంగా పెద్దవి అవుతాయి. ఈ సిలు 
దారంతో గ్రుడ్డ సంచి (ఎగ్‌ సాక్‌ అల్లి 
అందులో గ్రుడ్లను పెడతాయి 


ఈ స్పైడర్లు గూళ్ళు కట్టుకోవు కాబట్టి 
సాధారణంగా గ్రుడ్ల సంచిని (ఎగ్‌ సాక్‌ ఇతర 
కీటకాలు తినకుండా వాటిని అనేక పొరలతో 
దళసరిగా చేసుకుంటాయి. ఆడది గ్రుడ్ల సంచిని 
పిల్లలు వుష్టేదాకా నోటితో గట్టిగా వట్టుకుని 
ఉంటుంది. ఇవి గ్రుడ్దసంచి అల్లడం ప్రారంభించి 
చిన్న సాలీళ్ళు వుప్టేదాకా ఆహారం తినవు. 

ఒక్కొక్క గ్రుడ్ల సంచి (ఎగ్‌ సాక్‌లో 200 
మొదలు 400 గ్రుడ్లు ఉంటాయి చిన్నవి బాగా 
పెరిగి పెద్దవి అవడానికి ' తల్లి రక్షణ బాగా 
ఉండాలి. తల్లి సాలీడు గూళ్ళను రక్షించడమే 
గాక పిల్లలు కొవడొనికి సంచులను చింవుతుంది 
కూడా. ఈ వని అంతా వూర్తి అయిన తరువాత 
తిరిగి ఆహారం తినడానికి కూర్చుంటుంది 
మూడు వారాల నుంచి మూడు నెలల లోపల 
తిరిగి గ్రుడ్ల నంచులు అల్తుతాయి 


గ్రుడ్ల నంచి నుంచి తీసిన గ్రుడ్లను కూడా 
లాబొరేటరీలో వ్రవృద్ధిచేయవచ్చు. ఈ విధంగా 
పెద్ద ఎత్తున వీటిని పెంచి కీటక నిర్మూలానికి 
ఉపయోగించవచ్చు 


_“సిఇఇ - ఎన్‌ఎఫ్‌ ఎస్‌” సౌజన్యంతో 
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ఏపిల్‌ '92 
( 56 వ పేజీ తరువాయి) 

కారట్‌ రనం పిల్లలకు, పెద్దలకు ఆరోగ్య 
దాయకమైన పానీయం. కంటికి బలాన్ని 
చేకూరుస్తుంది శరీరంలో సూక్షపారలను 
(మ్యూకస్‌ మెంబ్రేన్‌) ఆరోగ్యకరంగా ఉంచుతుంది. 
ఆరిపోయి గరుకుగా ఉండే చర్మాన్ని మెత్త 
బరుస్తుంది, నున్నగా ఉంచుతుంది 

కారట్‌ రసం ఆకలి వుట్టిస్తుంది, మంచి 
జీర్ణకారి పెరుగుదల మందగించినపుడు, 
శరీరబారం తగ్గినప్పుడు, శరీరంలో ఉత్సాహం 
తగ్గినప్పుడు, జీర్ణకోశ సంబంధమైన వ్యాధులకు 
ఇది మేలు చేస్తుంది నిద్రలేమి, నురోస్తేనియ్యా 
నరాల బలహీనత వంటి నరాల రోగాలకు 
దివ్యమైన బెషధంగా పని చేస్తుంది. నోటిలో 
పండ్లకు బలాన్ని చేకూరుస్తుంది చంటి పిల్లల 
తల్లులకు ఇవి ముఖ్యంగౌ క్లీరవర్థ్ణకములు - 
పాలు పడతాయి 

విరేచనాలకు కారట్‌ నూస్‌ ప్రకృతి సిద్ధమైన 
నివారణ శరీరంలో నీటి పరిమాణం తగ్గి 
డీహైడ్రేషన్‌ ఏర్పడినప్పుడు ఇది సోడియం, 
పొటాషియం, భాస్వరం, కొల్పియం, గంధకం 
మరియు మెగ్నీషియం లోహాలను భర్తీ 
చేస్తుంది. సెక్టిన్‌కి ఇది.ఒక మంచి మూలాధారం 
(పేగులలో గోడలకు వూతపెట్టి పుండ్లను 
నివారిస్తుంది, 

శరీరం మీద కలిగే వుళ్ళకు కారట్‌ ఆకులను, 
తేనె పట్టించి కడితే శుభవడతాయి కారట్‌ 
వ్రేళ్ళు విత్తనాలు మూత్రకోశంలో రాళ్ళను 
కరిగిస్తాయి కడువు ఉబ్బసాన్ని తగ్గిస్తుంది. 


కారట్లు పచ్చివి కూడా సాలడులలో తినవచ్చు. 
ఉడకబెట్టి వండి కూడా తినవచ్చు వులునులు, 
రసాలు, పానీయాలు చేసుకుని ఉపయోగించ 
వచ్చు. వీటిని వండడం వల్ల ముఖ్యమైన 
ఖనిజాలు వ్యర్థమైపోతాయి కాబట్టి పచ్చివిగా 
వాడడం మంచిది. అ. 


“నరకానికి బాట చాలా విశాలమైనద్వ్కికాని సత్యమౌర్గం ఇరుకైనది.” 


తనాదావునిఅలశతికు ఆల ఎను వాము ఆజ 


ఏప్రిల్‌ '92 






ఆహార వస్తువులను కల్తీచేయడం ఒక 
నేరం. ఆరోగ్యానికి హాని కలిగిన్తుంది. ఖనిజ 
తైలంతో కల్తీచేసిన ఆవనూనెను ఉవయో 
గించిన వ్యక్తికి కంటిదృష్టి పోవచ్చు లేక 
గుండెజబ్బు రావచ్చు. నున్నితమైన రంవవు 
పొట్టుతో కల్తీచేసిన మిరవకాయల పొడి తిన్న 
వారికి ఆరోగ్యం చెడిపోతుంది. అదేవిధంగా 
కల్మ్గషమైైన నీటితో కల్తీచేసిన పాలు త్రాగిన 
బిడ్డ బాధవడుతుంది. ఈ కల్తీలను ఎలా 
కనిపెట్టడం? నులభమైన పరీక్షలు ఇంట్లోనే 
చేసి కల్తీలను ' కనిపెట్టవచ్చు. 
_ మంచి నెయ్యిగానీ, వెన్నగానీ వనస్పతితో 
కల్తీచేయబడిందని అనుమానం ఉందా? 
ఇక్కడ చేసిన కల్తీని సులభంగా తెలుసుకునే 
ఉపాయం ఉంది. ఒక చెంచాడు నేతిని గానీ, 
వెన్ననుగానీ తీసుకుని ఒక జెస్ట్‌ట్యూబ్‌లో 
సమాన వరిమాణం హైడ్రక్లోరిక్‌ ఆసిడ్‌ 
(ఉదజహారికొముం)తో కలువు. దానికి ఒక 
చిటికెడు పంచదార కలువు దీనిని బాగా 
కొన్ని నిమిషాలపాటు కదువు. పెస్ట్‌ట్యూబ్‌ 
అడుగు భాగంలో ఎరువురంగు కనిపిస్తే 
నెయ్యిగానీ, వెన్నగానీ వనన్సతితో కల్తీచేయ 
బడింది అని తెలునుకోవచ్చు. 


పాలలో నీళ్ళు కల్తీచేస్తే చాలా నులభంగా 
తెలుసుకోవచ్చు. నిలువుగా నున్నగా ఉండే 
అద్దంవంటి నున్నటి తలంమీద ఒక చుక్క 
పాలువేస్తే చుక్కలా అలా నిలిచి ఉన్నప్పుడు 
గానీ లేక మెల్లిగా క్రిందికి జారుతూ తెల్లగా 
గుర్తు ఎర్పడినప్పుడుగాని పాలు కల్తీలేనివి 
అని తెలునుకోవచ్చు. కల్తిచేసిన పాలైతే నిలువ 
కుండ్కా శీఘ్రంగా పాలచుక్క జారిపోతుంది. 
పాల గుర్తు ఏర్పడదు. 


ఒడు 
[a 
ను 
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వంట నూనెలు ఖనిజ తైలాలతో కల్తీచేసినట్టు 
అనుమానం తగిలితే 2 మిల్లీలీటర్ల వంట 
నూనెకు నమౌన పరిమాణంలో N2 ఆల్కహాలిక్‌ 
పొటాష్‌ కలిపి 15 నిమిషాలపాటు ఉడుకు 
తూన్న నీటిలో వేడిచేసి 10 మిల్లీలీటర్ల నీరు 
కలువు. మలినంగా కనిపిస్తే ఖనిజ తైలాలు 
కల్తీచేసారన్నమాట. 


తియ్యని మిఠాయి, ఐస్‌క్రీమ్‌, వర్పత్‌ 
మొదలైనవాటిని ఒక్కొక్కప్పుడు మెటానిల్‌ 
ఎల్లో (అనుమతింవబడని కోల్‌తార్‌ రంగు)తో 
కలువుతారు. వీటిని కూడా కల్తీకి పరీక్ష 
చేయడం చాలా సులభం. రెండు మూడు 
చుక్కలు కాన్‌సెం(క్రేటెడ్‌ హైడ్రోక్లోరిక్‌ ఆసిడ్‌ 
(నిర్ణల ఉదజహరికొన్లుం) కొద్దిగా మిరాయితో 
కలవండి మజంతా ఎరువు రంగు ఏర్పడితే 
మెటానిల్‌ ఎల్లో కలిపినట్టు తెలునుకోవాలి 


భారతదేశంలో మొత్తం 1652 
భాషలు, మాండలికాలు 


భారతదేశంలో అస్సామీ న్‌, బెంగాలీ, గుజరాతీ, 
హిందీ. కన్నడ, కౌళ్ళీరీ మలయాళం, మరాఠీ 
ఒరియా వంజాబీ నంన్సృతం, సీందీ, తమిళం, 
తెలుగు, ఉర్దూ ముఖ్యమైన భావలు. 1652 వివిధ 
ఖావలు, మౌండలికొలు వ్రవంచంలోమిక్సిలి పెద్ద 
వజావాలిత రౌజ్యుం - భారతదోశంలో వాడుకలో 
ఉన్నాయి. హిందీ 38 శాతం, తెలుగు 9 కౌతం, 
బెంగాలీ 8 శాతం, మరారీ 8 శాతం, తమిళం 
7 శాతం, ఉర్దూ 6 శాతం, గుజరాతీ 5 శాతం, 
కన్నడం 4 శాతం, వంజూబీ ౩ శాతం, ఒరియా 
౩ శాతం మలయాళం 3౩ శాతం మాట్లాడతారు 


పై నిలబడి చూచేవారికే సముద్రం ఆనందాన్ని 


ఇస్తుంది సముద్రంలో మునిగిన వారికి కాదు” 


వాబుడకో 





. మన మనన్సు మాట, ప్రవర్తన నిమ్మల్మ 
| వంగా ఉండాలంటే ఒకతే మార్గం. ఎప్పుడూ 
| సదాలోచనలత్కో నత్మార్యాలు చేస్తూండాలి 


| సమర్థ రామదాను, తులసీదాను, అప్పయ్య 
| దీక్షితరు, తాయుమానపర్‌, వట్టినత్తార్‌ మొదలైన 
| భక్తులు, తేవారం మొదలైన వాటిని రచించిన 


|వారు అందరూ భగవంతుని భక్తులుగా 


| ఉంటూ మననులోగానీ, చేతల్లోగానీ ప్రవర్తనలో 
| గౌనీ ఏనాడూ ఎట్టి పాపం ఆచరించలేదు 





' ఒకప్పుడు ఒక వృద్ధ సన్యాసిని మనన్సులో 
కామాన్ని ఎలా పోగొట్టుకున్నావని అడిగినప్పుడు 
'మననులో కామం ఉదృవించినప్పుడు నేను 
'తీరికలేకుండా ఉండడం గ్రహించి కామం 
దానంతట అదే వెళ్ళిపోయింది అని జవాబు 
చెప్పాడు. మనస్సు ఖాలీగా ఉంచుకునే మానవుడు 
వ్యర్థ ప్రలాపాలు ప్రారంభిస్తాడు. మనం దానికి 





వశులమైపోతే కామం అనేది సులభంగా 


మనన్సులో సుస్థిరంగా చోటుచేనుకుంటుంది. 
మనం నర్వదా అన్ని సమయాలలోను మంచి 
పనులతో తీరికలేకుండా ఉంకే పాపం 


న లు 





దానంతటదే దూరంగా పోతుంది దుస్సంగొన్ని 
వదులుకోవాలంకే మంచివారితో స్నేహం చేను | 
కుంటూ సత్సంగాన్ని ప్రవృద్ధిచేను కుంటూండాలి | 


పాప చింతన పోవాలంటే నిరంతరం | 
మంచి పనులలో మునిగి ఉండాలి. అప్పుడు | 
మనలో పాపం దానంతట అదే నశించి | 
పోతుంది. ఎప్పుడూ మంచిపనులే చేస్తూ ' 
మనస్సుకు తీరికలేకుండా చేసుకో. ఊరికే, 
ధ్యానం చేయడం, జవం చేయడం చాలదు 


సుప్రసిద్ధ నంస్కృత కవి అప్పయ్య దీక్షితులు 
ఒకసారి కంచి శ్రీ వరదరాజస్వామిని గురించి 
వ్రాన్తూ-- “ఇతర కవులు ఎంతోమంది ఉండ 
వచ్చు ఓ పరమాత్నా! నీమీద వారు అతి 
సీఘంగా ఎన్నెన్నో పద్యాలు వ్రాయగలరు. 
కాని నేను చాలా మెల్లిగా వ్రాసే కవిని. వారి | 
అదృష్టం కంకే నాది మంచి అదృష్టం. 
నేను పద్యం వ్రాయాలని యాతనపడుతుంకే ' 
ప్రకాశవంతమైన నీ దివ్యన్వరూపం మీదనా, 
మనస్సు ఎంతోసేవు సంచరిన్తూంటుంది.” 


ఈ విధంగా మంచిచేసే ఉద్యమంతో | 
పాపం దానంతట అదే మన మనస్సులో నుంచి | 
మాయమైపోతుంది. గొప్ప గొప్ప యోగులు, | 
భక్తులు దేవుని కీర్తించేటప్పుడు ఈ విధంగా | 
మనస్సును మంచిమార్గంలో పెట్టుకున్నారు. ' 
కాబట్టి పాపానికి దూరంగా ఉండాలంకే పావం ' 
పోవాలనికాదు నదా మంచినే చింతిస్తూ మంచినే ' 


మాట్లాడుతూ సత్సంగాన్ని ప్రోత్సహించాలి 
-- “భవాన్స్‌ జర్నలొ సౌజన్యంతో | 
అ 





“వడ్డవాడెన్నటికీ చెడ్డవాడు కాడు” 


ఏప్రిల్‌ 92 








[| 


[| అత్యల్ప కాలం జీవించిన పోప్‌ | 


రోమన్‌ కాథలిక్‌ చర్చ్‌ అధికారిగా పోప్‌ 

స్టీఫెన్‌ || 752 AD మార్చి 24న ఎన్నుకోబడ్డాడు. 

| తరువాత రెండు రోజులలోనే ఇతడు మరణించాడు 
| పోప్‌గా అత్యల్పకాలం జీవించాడు 


భూమి అర్థవ్యాసం 


వానా. వోకానితావావాజణానటాంతలతా... వాదనకి రాజాం. నతడు. ఆయపంతంలతాతికునావాతునుననతను.... 2 





భూమి కేంద్రం నుంచి భూతలం వరకు 
గల నరళరేఖ (అర్థవ్యానం) సుమారు 4,000 
మైళ్ళు మానవుడు ఇంతవరకు భూమి ఉపరితలం 

నుంచి రెండు మైళ్ళులోతు గల గనిని త్రవ్వాడు. 
| 


నోటి మరియు గొంతు 
కాన్సర్‌ వ్యాధులు అధికం 
| వప్రవంచంలో ఒక్క భారతదేశంలో నోటి 
| మరియు గొంతు కాన్సరు అత్యధికం - 36 
| శాతం - ముఖ్యంగా పాగ త్రాగుటవల్ల, పాగాకు 
| నములుట వల్ల నంభవిన్తూంది 
ప్రవంచవు నూనె వనరుల 
వినియోగం 
ప్రపంచం నూనె వనరులలో సుమారు 





6వ వంతు ముఖ్యంగా లిప్‌స్టిక్‌ నైలాన్‌, 


కొవ్వొత్తులు పాలిష్‌ ప్లాస్టిక్‌ మరియు డిటర్జెంట్‌లు | 
తయారుచేయడానికి వాడబడుతూంది. 


నమీబియా ప్రవంచంలో 171వ 
స్వాతం త్యరాజ్యం 
దక్షిణ వన్చిమ ఆఫ్రికాలో నమీబియా 


వ్రవంచంలో 171వ స్వాతంత్ర్య రాజ్యం 
మరియు ఆ(ఫికాలో52వ స్వాతంత్ర రాజ్యం 


ప్రపంచంలో “కెహరానొలో 
జీవన వ్యయం అత్యధికం 


ప్రపంచంలో టెహరాన్‌ (ఇరాన్‌లో ద్రవ్యో 
ల్పణం (1౧400౧) వల్ల మరియు నిత్యావనర 
వస్తువుల కొరత వల్ల జీవన వ్యయం అత్యధికం. 
న్యూయార్క్‌ నగరం జీవన వ్యయం 100 
ప్రాతివదికగా పరిగణిస్తే మెహరాన్‌ జీవన 
వ్యయం 209. ఈక్వెడార్‌ ముఖ్యనగరం ఖ్విటో ' 
తక్కువ జీవన వ్యయానికి పేరువడింది ' 


అండమాన్స్‌ నికోబార్‌ ద్వీపాలలో 
అన్ని గ్రామాలు విద్యుదీకరణ ' 
చేయబడ్డాయి 

అండమాన్‌ మరియు నికోబార్‌ ద్వీపాలలో ; 
(బంగాళాఖాతంలో కేంద్ర పాలిత భాగం) ఉన్న: i 
491 గ్రామాలు అన్నీ సాంప్రదాయక మరియు 


ఇతర విద్యుత్తు ఉత్సాదనతో వూర్తిగా ర | 
కరణం చేయబడ్డాయి. 


wean! 


“విచ్చిన్న దవృత్తిగల మనస్సు సంకల్ప వికల్ఫాలతో సతమతమై చెదిరిపోతే 
దాని అలోచనలు, చేష్టలు కూడా పరస్పర వైరుధ్యం కలిగి ఉంటాయి.” 









విద్యార్థికి తమ పోవణార్థమే గాకుండా 
'ఒక ప్రత్యేక వ్యక్తిత్వాన్ని అభివృద్ధి చేసుకోడానికి 
| జీవితంలో ఒక ముఖ్యథ్యేయాన్ని ఎర్పరచు 
| కోడానికి క్రమశిక్షణను పొంది అభ్యసించడమే 
| ఒక విద్యార్థి యొక్క విద్యార్థిని యొక్క ముఖ్య 
'ధర్మం చిన్ననాటి నుండే మంచి శీలాన్ని 
' నిర్మించుకోవడం, ఆరోగ్యవంతమైన శరీరంతో 
| మానసిక శక్తులను అభివృద్ధి చేనుకోవడం 
| ప్రతీ యువకుని మరియు యువతి ధర్మం. 


| కాబట్టి శ్రద్ధగా అధ్యయనం చేస్తూ శరీర 
| ఆరోగ్యాన్ని పదిల వరచుకుంటూ మౌనసిక 
| శక్తులను పెంచుకోవడమే విద్యార్థుల ముఖ్య 
| కర్తవ్యం. వీరు దేశానికి ఒక అవూర్వ నంవదగా 
| ఉండాలేగానీ, భారంగా ఉండకూడదు. వీరు 
| దేశానికి, తన్మూలంగా సమాజానికి చివరగా 
మానవజాతికి చేయవలసిన ధర్మం ఎంతో 
| ఉంది. నిర్భయంగా సాహసంతో ఉత్సాహంతో 
జీవిత రంగంలో తగిన పాత్ర వహించి సాంఘికాభి 
| వృద్ధికి తోడ్పడాలి. దీని కోసం ఒక్కొక్కప్పుడు 
'వారు తమ చదువులను కూడా త్యాగం 
చేయవలసి వనుంది. అయితే మొట్టమొదట 





న్యాయా న్యాయాలను వివేకంతో గ్రహించి 
దానిని సాధించడానికి న్యాయమైన క్రమ 
విధానాన్ని అనుసరించాలి యువకులు, 
విద్యార్థులు తమ అద్భుత శక్తులను అపాయ 
కరమైన వ్యతిరేక ప్రయోజనాలకు దుర్వినియోగం 
చేనుకోకూడదు 

స్ర్తీకి" ప్రీ ముఖ్యంగా వురుమనికి పరివూర్ణతను 
కలిగించునదిగా గ్రహించాలి. మానవ జీవితాన్ని 
నుస్థిరంగా నిలబెట్టడానికి వురుష ప్రయత్నంలో 
ప్రీ సహధర్మచారిణిగా ఉండాలి కాబట్టి (స్తీ 
ఎన్నడూ వురుమనికి వ్యతిరేకంగా ఆచరించకూడదు. 
వురుషుల మర్యాదను ఆకొస్తే వురుమలకు 
ప్రీ మర్యాద ఇవ్వడం నేర్చుకోవాలి. పురుషునితో 
పాటు నరిసమంగా (స్ర్తీకి విద్యార్హత, క్రమ శిక్షణ 
తప్పనిసరిగా ఉండాలి. జీవిత రథానికి స్తీ 
రెండవ చక్రం వంటిది 


అందరు వురుమలు, (స్త్రీలు కూడా శిక్షణలో 
మొదటి పాఠాలను తమ మాతృ దేవత నుండే 
పొందుతున్నారనేది గ్రహించాలి కాబట్టి 
మాతృ దేవతగా (స్తీ భాద్యత ఎంతైనా ఉంది. 


(మిగతా 64 వ పేజీలో 
ప్రపంచంలో వృద్ధ పౌరులు 
బ్రవంచంలో 60 క వైబడీన నయన్సు గల 
వృద్ధ పౌరుల నంఖ్య అభివృద్ధి టొందుతూన్న 
దేశాలలో 2007 § 63 శాతం నుంచి 77.9 
శాతానికీ పెరుగుతుందని అంచనా వేయబడింది. 
అభివృద్ధి పొందిన దేశాలలో ఈశాతం 15.8 నుంచి 


2368 పెరుగుతుంది. మొత్తం మీద ఈ పెరుగుదల 
133 శాతం ఉంటుంది 


— 'వ్యూమన్‌ రైట్సొ వరల్గవైడ్‌'సౌాజున్వంతో 


“జిజ్ఞాసలో కాలవ్యవధి ఎర్పడితే ఆటంకాలు, అవాంతరాలు సంభవిస్తాయి.” 











జిడ్డు కృష్ణమూర్తి 


| ఒక చెట్టునుంచి రాలే ఆకు మృత్యువుకి 
| భయవడుతుందా? ఒక పక్షి మృత్యువుకి 
| భయవడుతూ జీవిస్తుందని అనుకుంటావా? 
మృత్యువు ఎప్పుడు వస్తే అప్పుడు దానిన 
అది కలుసుకుంటుంది. అంతేగాని మృత్యువును 
గురించి ఆందోళన చెందదు. కీటకొలను 
పట్టుకు తింటూ, గూళ్ళు నిర్మించుకుంటూ, 





పాటలు పాడుకుంటూ నిశ్చింతగా జీవించడానికి 
కుతూహల పడుతుంది వాటంతట అవి విరామం 
లేకుండా ఆనందపడుతూన్నట్టు కనిపిస్తాయి 
వాటికి మృత్యువును గురించి చింతే ఉండదు 
మృత్యువు అసన్నమైందా? రానీ వాటి వని 
అవి చేస్తాయి. ముందు ఏం జరుగుతుందో 
అనే ఆందోళన ఉండదు క్షణం క్షణం సజీవంగా 
ఉంటాయి. మనకే, మనుమ్యలకే మృత్యువు 
అంకే భయం-ఎవ్వుడూ భయవడి పోతూంటాం. 
వృద్ధులు మృత్యువుకు చేరువగా ఉంటారు. 
యువకులు కూడా దీనికి ఎంతో దూరంలో 
ఉండరు. 

మృత్యుభావంతో మనం నిమగ్నులమై 
ఉంటాం. ఎందుకంటే మనకు బాగా తెలిసిన 
దాన్నిగాని, సంగ్రహించి పెట్టుకున్న దాన్ని 





గాని పోగొట్టుకోడానికి భయవడతాం. చేను 
కున్న భార్యనుగానీ, భర్తను గానీ, బిడ్డను 
గాస్కీ స్నేహితునిగానీ పోగొట్టుకోడానికి 
భయవడతాం. మనం తెలునుకున్న దానిని 
పోగొట్టుకోడానికి భయవడతాం. నంపాదించు 
కున్న దానిని పోగొట్టుకోడానికి భయవడతాం. 
మనం ప్రోగుచేనుకున్న వాటినన్నిటినీ - మన 
స్నేహితులను, మన ఆస్తులను, నంవత్తులను, 
మన గుణాలను, శీలాన్ని కూడా తీనుకు" 
వెళ్ళగలిగినవుడు మనం మృత్యువు అంటే 
భయవడం అందుకే మృత్యువును గురించి, 
దొని తరువాత జీవితాన్ని గురించి, ఎన్నెన్నో 
సిద్ధాంతాలను నృష్టించుకుంటాం. కాని అనలు 
విషయం మృత్యువు అంటే అది అంతం. దీనిని 
అనుభవించడానికి నమ్మతించం. తెలిసిన 
దొనిని వదలదలచుకోము కాబట్టి తెలిసినదానిక్‌ 
అంటిపెట్టుకుని ఉండడం వల్ల మనలో భయం 
కలుగుతూంది. అంతే గాని తెలియని దాని 
వల్ల కాదు తెలియని దానిని తెలిసిన దానితో | 


(గ లా ళ్‌ త « 
fs fad). 





యుద్ధంలో మరణించా 
డనుకున్న వ్యక్తి 54 
సంవత్సరాలు జీవించాడు 


జనరల్‌ ఛార్లెస్‌ డీ గాలా అనో (ఫెంచి సైనిక 
నాయకుడిని 7976 మార్చి 2న యుద్దంలో మరణ్‌ంచా 
డని అనుకుని అక్సడో వదిలేసారు" అయితో అతడు 
అనలు మరణించలేదు బ్రతికే ఉన్నాడు. అతడు 
7970 లో54 నంవత్సరాల తరువాత మరణించాడు 


“జ్ఞాపకశక్తి మరల మరల మననం చేయడం వల్ల పుష్టిచెందుతుంది ” 


పిడక 
గ్రహించలేం కానీ మన మనస్సు తెలిసిన 


వాటితో ఉండి “నేను అంతం అయిపోతున్నాను” 
అన్నప్పుడు భయపడిపోతుంది. 


తెలిసినదానితో చైతన్యవంతంగా భవిష్యత్తు 
గురించి ఆందోళన పడకుండా ఇప్పుడు వర్ర 
మౌనంలో క్షణక్షణం జీవించగలిగితే, రేవు 
అనే చింత లేకుండా జీవించగలిగితే చిరపరిచయ 
మైన వాటిని వదులుకోగలుగుతావు అప్పుడు 
నీలో అద్భుతమైన మార్పు ఏర్పడిందని తెలును 
కుంటావు ఒక్క రోజు ప్రయత్నించి చూడు 
నికు బాగా తెలిసిన వాటిని, పరిచయమైన 
వాటిని దూరంగా ఉంచు వాటిని గురించి 
ఒక్కసారి పూర్తిగా మరచిపో ఏం జరుగుతుందో 
చూడు. రోజు రోజుకీ గంటగంటకీ క్షణక్షణానికీ 
నీ చింతలను పెరగనీయకుండా అన్నిటినీ 
పోగొట్టుకో జీవితం, మృత్యువు చేరిన ఈ 
స్వేచ్చతో అద్భుతమైన జీవితాన్ని నందర్శిస్తావు 
మరణం అనేది ఒకదాని అంతం ఆ 
అంతంలోనే వునర్జీవనోపొధి ఉంటుంది 


శరీరప్రక్రియకు విటమినుల 
ఆవశ్యకత 


శరీర ప్రక్రియలు కొన్నిటికి విటమినులు 
అతిముఖ్యం విటమిను A చర్భానికి రక్ష 
ముఖ్యంగా కంథ్రలో చమ్మగా ఉండో భాగొలు, 
గొంతులో నన్నని పార మొధలైనవాటికి దీని అవనరం 
ఎంతైనా ఉంది ఎవిధ 8 విటమినులు మనం 
తన్న ఆవోరం నుంచి శక్తిని విడుదల చేస్తాయి 
విటమిను C రక్తంలో ఎర్రరక్తకణాల నిర్భాణానికి 
నవాకరిన్తుంది 0 విటమిను రక్తంలో ఉన్న కొలియం 
(నున్నం) మరియు భాన్వరంను విడుదల చేసీ ఎముకల 
అభివృద్ధికీ నవోయవడుతుంది ౯ విటమిను 
నంతానోత్పత్తికీ నవాళరిన్తుంది 
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ఎప్రిల్‌ '92 
రోజుకు 42 సార్టీలు చేపట్టిన 
రికార్డు ఘనత 
హిమాలయా వర్వత బ్రదోశంలో తూర్పు కారా 
కోరమ్స్‌లో 18,000 అడుగుల ఎత్తున ఉన్న సియాచిన్‌ 
- ద్రవంచంలో మిక్సిలి ఎతైన యుద్ధభూమి మీద 
సైనికులకు నరథరాలను అందించడానికి [గ్రూప్‌ 
కొపైన్‌ తాజిందర్‌ పాల్‌ సింగ్‌ నూర్చ్ఫోదయం 
నుంచి నూర్యాన్తమయం దాకొ ఒక రోజులో 42 

సార్టీలను చేవట్టి రికార్డు స్థాపించాడు. 
— ఎకనామిక్‌ టైమ్స్‌” సౌజన్యంతో 


( 62 వ పేజీ తరువాయి) 
అధికారికి/ఉద్యోగదారుడికి.  అధికారైనా, 
ఉద్యోగదారుడైనా ప్రజానీకానికి సేవ చేయడానికి 
జీతాలు వుచ్చుకుంటూన్న సేవకధర్శం కంటే 
విశేష ధర్మం ఉందని గ్రహించాలి ప్రజ వారికి 
కొన్ని అధికారాలను ఇస్తుంది. వారు ఈ అధి 
కారాలను దుర్వినియోగం చేయకూడదు 
ప్రజానీకానికి సేవయొనర్చి భాద్యతాయుత 
ధర్మాన్ని నెరవేర్చాలి ఇదేవారి వవిత్రధర్శం 
అందుకనే వారిని ప్రజాసేవకులు అంటారు. 


వీరే రాజ్యపాలనకు కారకులు చట్టాలను 
విధిస్తారు. అల్లరులు జరుగకుండా చూస్తారు. 
ప్రజల సాంఘిక, ఆర్థిక అవనరాలను తీరుస్తారు. 
కాబట్టి ఒక అధికారిగానీ, ఒక ప్రభుత్వోద్యోగి 
గానీ ఎ పదవిలో ఉన్నా వారు చిత్తశుద్ధితో 
నిజాయితీగా ప్రవర్తించాలి ఎటువంటి అను 
మానం లేకుండా సీజర్‌ భార్యలా ప్రవర్తించాలి 
సామర్థ్యవంతంగా, నేర్పుగా ఉండాలి. తన 
ముఖ్య ధర్మాన్ని మించి ఎక్కువగా వనిచేయాలి. 
నివృక్షపాత బుద్ధితో, న్యాయంగా, మర్యాదతో 
ధర్మబద్దులైన పౌరులను కాపాడుతూ నంఘ 
ద్రోహులను శిక్షించాలి. 


“పేమ హృదయంలో నింవుకోనంతవరకూ 
అందవికారం, దరిద్రం ఆవరించి ఉంటాయి.” 








తెలుగు కూర ల తు కల ఇ 
' అన్నిగా గాకూలలోకూ, వట్టాల గ sem" 
నకుళ్ళకంతులైన ఐఏజంట్లుకాకవొలి 















పెజున్స్‌ వివరాలకు 
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